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Yirmi birinci yüzyılda gerek ülkemizin sosyo-ekonomik durumunun iyile�mesi ile sa�lık alt yapısının 
güçlendirilmesi, gerekse sa�lık alanında yapılan ara�tırmaların hız kazanmasıyla bebek ve çocuk 
ölümlerinde ciddi azalmalar gözlenmektedir. Bakanlık olarak çalı�malarımızda temel amaç, ülkenin 
ki�isel ve toplumsal sa�lık ihtiyaç ve sorunlarını çözümleyebilecek projeler üretmek ve yürütmektir. 
Yapılan çalı�malar; tedavi edici yöntemlerin geli�tirilmesinden çok, hastalı�ın ortaya çıkı�ının 
önlenmesi ve hastalı�ın en erken dönemde yakalanarak, çocu�un ya�am kalitesini arttırmaya 
yönelik yöntemlerin geli�tirilmesinin gereklili�ini göstermi�tir. 
 
Ülkemizde Çukurova, Akdeniz kıyı �eridi, Ege ve Marmara bölgelerinde talasemi ta�ıyıcılı�ı çok sık 
görülmektedir. �ç Anadolu, Do�u ve Güneydo�u Anadolu’da yeterince ara�tırma merkezi 
olmadı�ından bu yörelerde kesin bir rakam bilinmemektedir. Sa�lıklı Türk popülasyonunda beta-
talasemi ta�ıyıcı sıklı�ı %2.1’dir. Türkiye’de yakla�ık 1.300.000 ta�ıyıcı ve 4000 civarında hasta 
vardır.  
 
Türkiye’de çok sayıda Hb varyantının görülmesi, Anadolu’da yıllar boyunca çok çe�itli ırk ve 
kültürlerin ya�amasından ve akraba evliliklerinden kaynaklanmaktadır. Türkiye’de yapılan her 5 
evlilikten biri akraba evlili�idir.(21.4) Akraba evlilikleri en çok (%70) birinci dereceden akrabalar 
arasında gerçekle�mektedir. Bilindi�i gibi akraba evlilikleri nadir görülen otozomal ressesif geçi�li 
hastalıkların toplumdaki sıklı�ını artırır. 
Ülkemizde 30.12.1993 tarihinde 3960 sayılı Kalıtsal Kan Hastalıkları ile Mücadele Kanunu çıkmı�tır. 
Bu çerçevede Bakanlı�ımıza ba�lı olarak Antalya, Antakya, Mersin ve Mu�la’da 1994 yılında 
talasemi merkezleri kurulmu�tur. 23.06.2001 tarihinde, ülkemizde talasemi ve hemoglobinopati 
konusunda çalı�an tüm merkezler, vakıflar ve dernekler Bakanlı�ımız Ana Çocuk Sa�lı�ı-Aile 
Planlaması ve Tedavi Hizmetleri Genel Müdürlü�ü koordinatörlü�ünde Ulusal Hemoglobinopati 
Konseyini kurmu�lardır.  
 
Türkiye’de akraba evliliklerinin fazla olması ve akraba evliliklerinin %70inin 1. Derece akrabalar 
arasında yapılması, evlilik öncesi tarama testleri ile yeni hasta do�umunun engellenebilmesi ve 
koruyucu hekimlik ile di�er ülkelerde kat edilen mesafeler göz önüne alınarak Hemoglobinopati 
Kontrol Programı ba�latılmı�tır. Hemoglobinopati Kontrol Programı hemoglobinopati ta�ıyıcılı�ının 
sık görüldü�ü Konya, Karaman, Burdur, Isparta, �zmir, Denizli, Manisa, �stanbul, Bursa, Çanakkale, 
Kütahya, Gaziantep, Kahramanmara�, Antalya, Mersin, Hatay, Ankara, Tekirda�, Edirne, 
Diyarbakır, Bilecik, Kırklareli, Kayseri, Sakarya, Kocaeli, �anlıurfa, Eski�ehir, Batman, Düzce, 
Adana, Aydın, Mu�la, Erzurum gibi riskli illerde ba�latılmı�tır.. 
 
Program kapsamında, ülkemizde sık görülen kalıtsal kan hastalıklarından talasemi ve orak hücreli 
anemi ba�ta olmak üzere anormal hemoglobinlerin koruyucu sa�lık hizmetleri kapsamında 
önlenmesi ve mücadele edilmesine yönelik tedbirlerin ve bu hastalıkların tanı ve tedavilerine yönelik 
faaliyetlerin usul ve esaslarını düzenlemek amacıyla Kalıtsal Kan Hastalıklarından Hemoglobinopati 
Kontrol Programı �le Tanı ve Tedavi Merkezleri Yönetmeli�i hazırlanmı� ve çıkarılmı�tır. 
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Bu yönetmelik; Kamu kurum ve kurulu�ları ile gerçek ve özel hukuk tüzel ki�ilerinin kalıtsal kan 
hastalıklarından hemoglobinopatilere yönelik;  
E�itim,  
Tarama,  
Genetik danı�ma,  
Do�um öncesi ve sonrası tanı,  
Hastaların tedavilerine ili�kin her türlü faaliyetler, 
Tanı ve tedavi merkezleri,  
Kayıt, bildirim, sevk ve izin i�lemlerini kapsamaktadır. 
 
Kalıtsal bir hastalık olan hemoglobinopatilerin, toplum taraması, genetik danı�ma (Rehberlik), halk 
e�itimi ve do�um öncesi tanı yöntemleri kullanılarak Anormal Hemoglobin Hastası Do�umunun 
uygun strateji ile önlenmesi ve mevcut hemoglobinopati hastalarının ya�am sürelerinin uzatılması 
ve ya�am kalitelerinin artırılması amacıyla program ba�latılmı�tır. Hemoglobinopati Kontrol 
Programı ile ilgili çalı�malar uzun yıllardır Bakanlı�ımız Tedavi Hizmetleri Genel Müdürlü�ü ile 
koordineli olarak yürütülmektedir. Hemoglobinopatilerde amaç tedaviden çok bu hastalıkları 
önleyebilmektir. Özellikle 1.basamaktaki sa�lık personelinin risk yakla�ımın bilmesi ve uygulaması 
ile bu hastalıkların büyük ölçüde önlenebilece�i dü�üncesi ile sa�lık personelinin ve toplumun 
e�itimi konusu ve taramalar bu yıl Ana Çocuk Sa�lı�ı ve Aile planlaması Genel Müdürlü�ünün 
koordinatörlü�ünde yürütülmeye ba�lanmı�tır. Program kapsamında sa�lık il yöneticilerine 
bilgilendirme toplantıları düzenlenmi�, kongrelere katılım sa�lanarak program hakkında 
bilgilendirme yapılmı�, ulusal ve yerel medya i�birli�inde halkın bilgilendirilmesi çalı�maları 
sürdürülmü�tür. 8 Mayıs Dünya Talasemi günü de il etkinlikleri ve Bakanlı�ımızın düzenledi�i ve 
katıldı�ı etkinliklerle kutlanmaktadır. Kalıtsal Kan Hastalıklarından Hemoglobinopati Kontrol 
Programı �le Tanı ve Tedavi Merkezleri Yönetmeli�ine göre olu�turulan Bilim Komisyonu programın 
izleme ve de�erlendirilmesi ile birlikte tanı- tedavi merkezlerinin açılı� izni ve izlenmesi çalı�malarını 
da yürütmektedir. Hemoglobinopatilerin önlenmesinde en önemli adım evlilik öncesi çiftlerin 
ta�ıyıcılık testinden geçmesidir. Bu testler Bakanlı�ımız tarafından illerde kurulan merkezlerde 
gerçekle�tirilmektedir. Hastalı�ın tedavisinin ne kadar güç ve pahalı, aile ve çocuk için ne kadar 
sıkıntılı oldu�unu dü�ünürsek, evlilik öncesi yapılacak testlerle hastalı�ı önlemenin faydası daha 
kolay anla�ılacaktır. Bu çalı�malar sonucunda 21 ilimizde 28 adet 1. Basamak, 4 ilde 4 adet 2. 
Basamak ve 4 ilde 5 adet 3. Basamak olmak üzere 37 adet ruhsatlı, 10 adet de ruhsatlandırılma 
a�amasında olmak üzere, 47 adet Merkez faaliyet göstermektedir. 1. Basamak merkezlerde, 
Hemoglobinopatiler konusunda e�itim hizmetinin yanı sıra, Hemoglobin Elektroforezi veya kolon 
analizi yöntemleri uygulanarak, ta�ıyıcı ve toplum taraması, evlilik öncesi çiftlere tarama ve genetik 
rehberlik hizmetleri verilmektedir. 2. Basamak merkezlerde ise bu hizmetlere ilave olarak serum 
demir, total demir ba�lama düzeyi, ferritin ve di�er ayırıcı tanı yöntemleri ile transfüzyon tedavisi, 
�elasyon tedavisi, splenoktemi ve komplikasyon tedavileri uygulanmakta olup, bir hastane 
bünyesinde faaliyet göstermektedirler. Bu güne kadar program kapsamındaki illerden 5’i hariç 
(Çanakkale, Düzce, Eski�ehir, �stanbul ve Kütahya) tümünde Hemoglobinopati Tanı Merkezi 
olu�turularak bu hizmetler verilmektedir. 
 
��te bu ruhsatlandırılan merkez sayısının artması sonucu evlilik öncesi çiftlere yapılan tarama 
sayısında da önemli ölçüde artı� olmu�tur. �öyle ki,  2003 yılında sadece 104.548 ki�i 
taranabilmi�ken, 2004 yılında 273.229, 2005 yılında 323.483, 2006 yılında, 440.406, 2007 yılında ise 
513.671 ki�i evlilik öncesinde hemoglobinopatiler yönünden taranmı�tır. Tüm bu çalı�maların nihai 
amacı çocuklarımızın sa�lıklı ve uzun bir ya�am sürmelerini sa�lamaktır. Bu amaçla çalı�malar tüm 
sektörlerin i�birli�inde artarak sürdürülecektir.  
 


