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Yirmi birinci yUzyilda gerek tlkemizin sosyo-ekonomik durumunun iyilesmesi ile saglik alt yapisinin
gUclendirilmesi, gerekse saglik alaninda yapilan arastirmalarin hiz kazanmasiyla bebek ve cocuk
6lumlerinde ciddi azalmalar gézlenmektedir. Bakanlik olarak ¢alismalarimizda temel amag, tUlkenin
kisisel ve toplumsal saglik ihtiyac ve sorunlarini céztmleyebilecek projeler Uretmek ve yuratmektir.
Yapilan calismalar; tedavi edici yontemlerin gelistiriimesinden c¢ok, hastaligin ortaya cikisinin
Onlenmesi ve hastaligin en erken dénemde yakalanarak, ¢ocugun yasam Kkalitesini arttirmaya
yonelik ydntemlerin gelistirilmesinin gerekliligini géstermistir.

Ulkemizde Cukurova, Akdeniz kiyi seridi, Ege ve Marmara bolgelerinde talasemi tastyiciigi gok sik
goérulmektedir. i(; Anadolu, Dogu ve Guneydogu Anadolu'da yeterince arastrma merkezi
olmadigindan bu yorelerde kesin bir rakam bilinmemektedir. Saglikli Turk populasyonunda beta-
talasemi taglyici sikhigr %2.1'dir. Turkiye'de yaklasik 1.300.000 taglyici ve 4000 civarinda hasta
vardir.

Turkiye'de gok sayida Hb varyantinin goértlmesi, Anadolu’'da vyillar boyunca c¢ok cesitli irk ve
kultdrlerin yasamasindan ve akraba evliliklerinden kaynaklanmaktadir. Turkiye’de yapilan her 5
evlilikten biri akraba evliligidir.(21.4) Akraba evlilikleri en gok (%70) birinci dereceden akrabalar
arasinda gerceklesmektedir. Bilindigi gibi akraba evlilikleri nadir gortlen otozomal ressesif gecigli
hastaliklarin toplumdaki sikhigini artirir.

Ulkemizde 30.12.1993 tarihinde 3960 sayili Kalitsal Kan Hastaliklar ile Miicadele Kanunu gikmistir.
Bu cercevede Bakanhigimiza bagl olarak Antalya, Antakya, Mersin ve Mugla'da 1994 yilinda
talasemi merkezleri kurulmustur. 23.06.2001 tarihinde, Ulkemizde talasemi ve hemoglobinopati
konusunda calisan tum merkezler, vakiflar ve dernekler Bakanligimiz Ana Cocuk Saglhgi-Aile
Planlamasi ve Tedavi Hizmetleri Genel Mudurligu koordinatorligiunde Ulusal Hemoglobinopati
Konseyini kurmuslardir.

Turkiye'de akraba evliliklerinin fazla olmasi ve akraba evliliklerinin %70inin 1. Derece akrabalar
arasinda yapiimasi, evlilik éncesi tarama testleri ile yeni hasta dogumunun engellenebilmesi ve
koruyucu hekimlik ile diger Ulkelerde kat edilen mesafeler géz 6nine alinarak Hemoglobinopati
Kontrol Programi baslatimigtir. Hemoglobinopati Kontrol Programi hemoglobinopati tasiyiciiginin
stk gorildigu Konya, Karaman, Burdur, Isparta, izmir, Denizli, Manisa, istanbul, Bursa, Canakkale,
Kitahya, Gaziantep, Kahramanmarag, Antalya, Mersin, Hatay, Ankara, Tekirdag, Edirne,
Diyarbakir, Bilecik, Kirklareli, Kayseri, Sakarya, Kocaeli, Sanlurfa, Eskisehir, Batman, Duzce,
Adana, Aydin, Mugla, Erzurum gibi riskli illerde baslatiimistir..

Program kapsaminda, Ulkemizde sik gorulen kalitsal kan hastaliklarindan talasemi ve orak hucreli
anemi basta olmak Uzere anormal hemoglobinlerin koruyucu saglk hizmetleri kapsaminda
onlenmesi ve mucadele edilmesine yonelik tedbirlerin ve bu hastaliklarin tani ve tedavilerine yonelik
faaliyetlerin usul ve esaslarini dizenlemek amaciyla Kalitsal Kan Hastaliklarindan Hemoglobinopati
Kontrol Programi ile Tani ve Tedavi Merkezleri Yonetmeligi hazirlanmis ve gikanimistir.
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Bu yoénetmelik; Kamu kurum ve kuruluglari ile gergek ve 6zel hukuk tizel kisilerinin kalitsal kan
hastaliklarindan hemoglobinopatilere yonelik;

Egitim,

Tarama,

Genetik danisma,

Dogum 6ncesi ve sonrasi tani,

Hastalarin tedavilerine iligskin her turlt faaliyetler,

Tani ve tedavi merkezleri,

Kaytt, bildirim, sevk ve izin iglemlerini kapsamaktadir.

Kalitsal bir hastalik olan hemoglobinopatilerin, toplum taramasi, genetik danisma (Rehberlik), halk
egitimi ve dogum Oncesi tani yontemleri kullanilarak Anormal Hemoglobin Hastasi Dogumunun
uygun strateji ile 6nlenmesi ve mevcut hemoglobinopati hastalarinin yasam surelerinin uzatiimasi
ve yasam kalitelerinin artinimasi amaciyla program baslatiimistir. Hemoglobinopati Kontrol
Programi ile ilgili caligmalar uzun yillardir Bakanhigimiz Tedavi Hizmetleri Genel Muadurligu ile
koordineli olarak yuratiimektedir. Hemoglobinopatilerde amag¢ tedaviden ¢ok bu hastaliklari
dnleyebilmektir. Ozellikle 1.basamaktaki sadlik personelinin risk yaklasimin bilmesi ve uygulamasi
ile bu hastalklarin blytk o6lcide 6nlenebilecegi duslncesi ile saglk personelinin ve toplumun
egitimi konusu ve taramalar bu yil Ana Cocuk Saghgr ve Aile planlamasi Genel Muadurltgdnin
koordinatorluginde yurutuimeye baslanmistir.  Program kapsaminda saglik il yoneticilerine
bilgilendirme toplantilar dlzenlenmig, kongrelere katilm saglanarak program hakkinda
bilgilendirme yapilmis, ulusal ve yerel medya isbirliginde halkin bilgilendirilmesi calismalari
sUrdurdlmustur. 8 Mayis Dinya Talasemi gunu de il etkinlikleri ve Bakanligimizin duzenledigi ve
katldigi etkinliklerle kutlanmaktadir. Kalitsal Kan Hastaliklarindan Hemoglobinopati Kontrol
Programi ile Tani ve Tedavi Merkezleri Yénetmeligine gére olusturulan Bilim Komisyonu programin
izleme ve degerlendiriimesi ile birlikte tani- tedavi merkezlerinin agilis izni ve izlenmesi calismalarini
da yuritmektedir. Hemoglobinopatilerin dnlenmesinde en dnemli adim evlilik 6ncesi ciftlerin
taslyicilik testinden gecmesidir. Bu testler Bakanhigimiz tarafindan illerde kurulan merkezlerde
gerceklestiriimektedir. Hastaligin tedavisinin ne kadar gug ve pahall, aile ve ¢ocuk i¢in ne kadar
sikintill oldugunu dusunursek, evlilik 6ncesi yapilacak testlerle hastaligi ¢nlemenin faydasi daha
kolay anlagilacaktir. Bu calismalar sonucunda 21 ilimizde 28 adet 1. Basamak, 4 ilde 4 adet 2.
Basamak ve 4 ilde 5 adet 3. Basamak olmak Uzere 37 adet ruhsatl, 10 adet de ruhsatlandinima
asamasinda olmak Uzere, 47 adet Merkez faaliyet gostermektedir. 1. Basamak merkezlerde,
Hemoglobinopatiler konusunda egitim hizmetinin yani sira, Hemoglobin Elekiroforezi veya kolon
analizi ydntemleri uygulanarak, tasiyici ve toplum taramasi, evlilik éncesi ciftlere tarama ve genetik
rehberlik hizmetleri veriimektedir. 2. Basamak merkezlerde ise bu hizmetlere ilave olarak serum
demir, total demir baglama duzeyi, ferritin ve diger ayirici tani yontemleri ile transflizyon tedavisi,
selasyon tedavisi, splenoktemi ve komplikasyon tedavileri uygulanmakta olup, bir hastane
blnyesinde faaliyet gostermektedirler. Bu glne kadar program kapsamindaki illerden 5'i harig
(Canakkale, Dizce, Eskisehir, istanbul ve Kitahya) timinde Hemoglobinopati Tani Merkezi
olusturularak bu hizmetler verilmektedir.

iste bu ruhsatlandirlan merkez sayisinin artmasi sonucu evlilik éncesi ciftlere yapilan tarama
sayisinda da Onemli olcide artis olmustur. Soyle ki, 2003 yilinda sadece 104.548 Kisi
taranabilmisken, 2004 yilinda 273.229, 2005 yilinda 323.483, 2006 yilinda, 440.406, 2007 yilinda ise
513.671 Kisi evlilik dncesinde hemoglobinopatiler yoninden taranmigtir. Tim bu caligmalarin nihai
amaci gocuklarimizin saglikli ve uzun bir yasam strmelerini saglamaktir. Bu amagla ¢alismalar tim
sektorlerin igbirliginde artarak surdurulecektir.
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