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RPZRL

SOZLUK

Agraniilosit

AIDS

Akciger

Albumin
Aldosteron
Alloimmun
Anaflaksi

Anamnestik

Anemi

Antibiyotik

Antijen
Antikor

Antioksidan

Antipiretik
Antiretroviral
Antiviral

Aritmi
Arter

Asemptomatik

Asi

Bagirsak

Sitoplazmasinda granil icermeyen beyaz kan hicresi (bkz. grantlosit)

(Kazanilmis bagisikhk yetmezligi virusu) HIV ile enfeksiyonun neden oldugu
hastalik, siklikla kan ve cinsel iliski ile bulasir

Solunumda hava alis-verisinde kullanilan, omurga ve kaburgalar tarafindan
cevrilmis olan, temel olarak 2 parcadan olusan organ Akut kisa streli ve genel durumda
keskin degisikliklere neden olan ani hastalik tablosu (kronik ile karsilastiriniz)

Kan plazmasinda, kaslar, yumurta beyazi ve sutte bulunan bir cesit protein

Vicudun su ve tuz dengesinin dizenlenmesinde rol alan bir tur steroid hormonu
Yabanci proteinlere karsi antikor tretimi, drnegin; donor kanina karsi

Asirt duyarlik, 6rnegin anaflaktik soka neden olan ilac veya proteinlere karsi

Allerjen bir maddeye karsi olusan ilk antikor yanitindan sonra ayni madde ile
ikinci kez karsilasmada ortaya cikan ve ilkine gore daha hizli gelisen antikor yaniti

Kan icerigindeki kirmizi hiicrelerin, hemoglobinin veya total kan hacminin kaybi

Bir mikroorganizmadan elde edilen ve diger mikroorganizmalari etkisiz hale
getiren veya oldirebilen, dogal veya yari-sentetik bir madde Antihistamin allerjik
reaksiyonlarin tedavisinde kullanilan bilesiklerden biri

bir bagisiklik yaniti olusmasini uyarabilen madde

Bir antijene karsi etkili olan protein, viicudun bagisiklik yanitinin bir boluima

Oksijen ve peroksidaz enzimi tarafindan tetiklenen reaksiyonlari ve oksidasyonu
inhibe eden cesitli maddeler (6rnegin; beta-karoten, C vitamini, alfa-tokoferol gibi),
bu maddeler vicudu serbest radikallerin etkisinden korurlar

Ates disurict

Retrovirusa karsi etkili olarak kullanilan rin

Viruslara karsi direkt etkili olarak kullanilan Grin

Kalp ritminde meydana gelen degisiklik
Kalpten viicuda dogru kan tasiyan kas duvarli damar

Hastaligin semptomsuz olan formu

Ozel bir hastaliga karsi bagisiklik olusturmak veya arttirmak icin canli ya da 6lu
mikroorganizmalardan hazirlanan Urinlerin viicuda enjekte edilmesi

Sindirim kanalinin bir kismi
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Bakteri

Biliyer
Biyopsi

Bulgu

Bobrek

Cooley anemisi
Creutzfeld-
Jakob hastaligr)
Cinko

Dalak

Deferiprone

Demir

Deoksiriboniikleik

Desferal

Diabetes mellitis

Diagnoz
DiK
Dispne
Diiiretik

Diyastol

DNA

Hastalik yapabilme yetenegine sahip olan yuvarlak, spiral veya cubuk seklindeki
tek hicreli mikroorganizmalar

Safra ile veya safranin tasinmasi ile ilgili olan
Dokunun cikarilarak incelenmesi, yasayan viicuttan hicre veya sivinin alinmasi

(Belirti) hastanin kendisinden cok bir doktor tarafindan gozlenen hastaliga ait
objektif kanit

Metabolizma sonucunda olusan atik Urnleri vicuttan uzaklastirmakla gérevli olan
ve omurgaya komsu olarak bulunan 2 organdan herbirine verilen isim

(Bkz. talasemi)

Bir prion tarafindan meydana getirilen ve beyin dokusunun gézenekli
bir hal almasina neden olan nadir ve ilerleyici bir hastalik olup unutkanlik ve kas
koordinasyonunun kaybi ile karakterlidir

Bitki ve hayvanlar icin esansiyel bir eser element olup mavimsi beyaz renkli kristal
seklinde bivalan metalik bir elementtir

Kanin depolanarak filtre edildigi, eritrositlerin yikildigi ve lenfositlerin Uretildigi
karin ici bir organ

Apotex adli ila¢ firmasi tarafindan dretilen agiz yoluyla kullanilan demir selate
edici ilacin ticari adi

"Fe" olarak sembolize edilen olan agir metal elementlerinden biri olup viicutta
oksijenin tasinmasl gibi 6nemli biyolojik olaylarda rol alan madde

(DNA) kalitimin molekiler temelini olusturan pek cok nikleik asidin olusturdugu
cift sarmal asit seklindeki yapl

Novartis-Pharma adli ilac sirketi tarafindan Gretilen desferrioksaminin ticari ad
Genetik ve cevresel faktorlere bagli olarak olusan, insdlinin yetersiz sentezi ve
kullanimina bagli olarak gelisen bir hastalik. Kan ve idrarda seker miktarinin asiri
artmasl, asirt yemek yeme, su icme, fazla idrar atilimi ve kilo kaybr ile karakterlidir
Tani, teshis. Belirti ve semptomlardan faydalanarak hastaligin tanimlanmasi
Yayqin damar ici pthtilasmasi

Zorlukla nefes alip verme

Idrar olusumunu arttiran bir ilag

Kalbin calismasi sirasinda kalp bosluklarinin ritmik olarak pasif bir sekilde kan
ile dolmasi

Bkz. deoksiribonukleik asit
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Doku

Ekstravaskiiler

Elektroforez

Embolizasyon

Embolizm

Embriyo

endokrin

enfekte

enflamasyon

enzim

eritroblast

eritroblastozis
fotalis

eritroderma

eritropoetin

eritrosit
febril
feces

fenotip

Bitki ve hayvanlarin bir cesit yapisal materyali olan htcrelerarasi madde ile
beraber 6zel tirdeki hiicrelerin olusturdugu grup

Damarin disindaki bolge

Bir sivi veya jel icinde bulunan parcaciklarin sozkonusu cozelti ile temas halinde
bulunan elektrotlara uygulanan elektrik giicine dogru hareket etmesi

Tikanma

Kan icindeki bir anormal partikil veya bir hava kabarcigi ile kan
damarlarinin aniden tikanmasi ve dolasimin bozulmasi

Anne rahmine yerlesmesinden sonra bir insan gelisiminin yaklasik
sekizinci haftasi sonunda olusan formu

Aralikli olarak Uretilen ve kan dolasimi ile viicudun degisik yerlerine ulastinlan baz
salgilar

Hastalik yapan bir madde veya ajan ile bulas

Hasarlanmaya karsi organizmanin gostermis oldugu yanit olup kizariklik, sicaklik
artisi, agri, sislik ve fonksiyon kaybiyla katrakterize olan durum

Vicud 1sisinda bazi kimyasal reaksiyonlarin olusumunu saglayan kompleks protein
yapilar

Eritrosit olusumun énceki basamaklarinda yer alan ve hemoglobin sentezinin yapildigi
kirmizi kemik iligi hicresi

(Rh hastaligr) sarilik ve dolasimdaki eritroblastlarin artmasi ile karakterli fotus ve
yeni doganin hemolitik bir hastaligi. Rh negatif olan bir annenin, Rh pozitif olan
cocugu olmasi durumunda annede olusan antikorlarin plasenta araciligiyla cocuga
gecmesi sonucunda olusur

Ciltteki kirmizi renk degisikligi

Ozellikle bobreklerde olusan ve kirmizi kan hiicresi yapimini arttiran hormonal bir
madde

Kirmizi kan htcresi
Atesli
(diski) Ands araciligiyla disariya bosaltilan vicut artiklari

Genetik ozellikler ve cevresel faktorlerin etkisi sonucunda olusan organizmanin
gorulebilir ozellikleri
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ferritin

fibrinojen

fibrozis

folik asit
fosfor

fotal

fotus

gamma globulin
gen

genotip

globin

glukoz

graft versus host
hastaligi (GVHD)
gram negatif
gram potzitif

graniilosit ve
notrofil gibi)

hem
hematopoez

hemoglobin

hemoglobin F

hemoliz

Demirin ozellikle karaciger ve dalakta depolanmasini saglayan, demir iceren bir protein

Karacigerde dretilen bir plazma proteini olup kanin pihtilasmasi sirasinda fibroz bir protein
olan fibrin'e déndsur

Fibrotik dokuda artisla karakterli bir durum

Nutrisyonel anemilerin tedavisinde kullanilan bir kristal vitamindir Genellikle kombine
formlarda yaygin olarak bulunan, metalik olmayan multivalan bir element

Bkz. fotus

Anne rahmine yerlesmesinden sonra bir insan gelisiminin yaklasik Gcinct ayi sonunda
olusan formu

Antikordan zengin olan kanin protein fraksiyonu

Tastyicihgin gecisini kontrol eden DNA veya RNA daki kalitimin fonksiyonel bir Gnitesi
Grup veya bir bireyin genetik yapisinin bir b6limuG veya tamami

Hemoglobinden hem'in uzaklastinimasi ile elde edilen renksiz bir protein

Yapisinda karbonil aldehid grubu bulunan tatli, renksiz ve cozunebilir bir tir seker. Dogada
karbonhidratlarin yapisinda yaygin olarak bulunur

Vericiye ait doku ve organlardaki T htcrelerinin alicinin hiicrelerine saldirmasi
sonucu ortaya ¢ikan durum

Gram boyama yénteminde mor renkte boyanmayan bakteriler
Gram boyama yénteminde mor renkte boyanan bakteriler

Sitoplazmasinda graniiller bulunan polimorf cekirdekli beyaz kan hucresi (bazofil, eosinofil

Hemoglobin ve myoglobinin yapisinda bulunan ve demir iceren kirmizi renkli madde
Kan veya kjan hucrelerinin olusumu

(Hb) kirmizi kan hacrelerinin demir iceren komponenti olup akcigerlerden dokulara oksijen
tasinmasinda gorev yapar. Alfa, beta, gamma ve delta olmak dzere dort polipeptid zincirinin
deqisik varyasyonlarda birlesmesinden olusur

2 alfa ve 2 gamma zincirinden olusan hemoglobin, yenidogannin kaninda yiksek oranda
bulunur ve aneminin bazi formlarinda yuksek oranda kalmaya devam eder (talasemi gibi)

Kirmizi kan hicresinin parcalanmasi ve hemoglobinin aciga ¢ikmasi
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hemoraji
hepatit

hepatit A

hepatit B

hepatit C

heterozigot
HIV

hidrops fotalis

hiperkalemi

hiperpotasemi
hipertansiyon
hipogonadizm
hipofiz

hipokalsemi

Agir ve kontrol edilemeyen kanama

Karacigerin enflamasyonuyla karakterli bir hastalik

bir tir RNA virusu tarafindan olusturulan, akut ve genellikle iyi huylu bir karaciger hastaligi
olup yiyecekler, su ve enfekte diski ile bulasmaktadir (enfeksiydz hepatit olarak da bilinir)

Bir tr DNA virusu tarafindan olusturulan, bazen élumcil seyreden ve etkenin kanda
bulunmaya devam etme ediliminde oldugu bir karaciger hastaligidir. Kan ve diger vicut
sivilarinin temast ile (6rnegin cinsel iliski) bulasir

Bir tir RNA virusu tarafindan olusturulan, genellikle ilac bagimlilari yanisira kan ansfuzyonlariyla
veya enfekte kan drGnlerinin kullanimiyla bulasan ve kroniklesme egiliminde olan bir
karaciger hastaligidir

Belli bir genetik 6zelligi kontrol eden iki farkli allele sahip hicreleri tasiyan insani ifade
eder

(human immunodeficiency virus) bagisiklik sistemine zarar vererek AIDS hastaligina yol
acan retro virus grubundan olan bir virus

Fotusun cok ciddi ve yogun 6demi

Kandaki potasyum konsantrasyonunun anormal yiksek olusu (hiperpotasemi olarak da
bilinir)

Bkz. hiperkalemi

Kan basincinin anormal yiksek olusu

Cinsel olgunlasma ile ilgili bezlerin fonksiyonel yetersizligi

Beynin infundibulum bolgesine tutunmus olarak bulunan, kictk, yuvarlak, kirmizimsi gri

renkte ve cok kanlanan bir hormonal organ
Kanda kalsiyum dizeyinin normalden disik olusu

hipoparatireidizm Vicuttaki paratiroid hormonunun yetersizligi

hipotalamus
hipotansiyon
hipotermi

hipotiroidizm

homolog

Beynin diensefalon bolgesinin alt kisminda yer alan ve yasamsal 6neme sahip baz
otonomik olaylarin kontrolinun yapildigi yer (6rnegin besin aliminin kontrolG gibi)
Kan basincinin anormal distk olusu

Vicut isisinin normalin (36.6 o C) altinda olmasi

Tiroid bezlerinin aktivitesinde azalmaya baqli olarak tim metabolizma hizinin azalmasi
ve genel bir kuvvet azligi tablosunun olusmasi

Ayni goreceli pozisyon, deger veya yaplya sahip olma




talasemi
().

homozigot

hormon
hiicre

idrar
immunglobulin

immun sistem

interferon

intravaskiler

intravenoz
in vitro

kan grubu

karaciger

karbondioksid

karbonhidrat

kemik iligi

koagulasyon
koagulopati

konjenital

Bir hastaligin kalitimini kontrol eden birbirleriyle tamamen ayni olan 2 gen allelini tastyan
bireyleri tanimlamada kullanilan terim

Vicut sivilarinda dolasan ve 6zel etkilere sahip olan canli hiicrelerin bir Gring
Badimsiz olarak yasam fonksiyonlarini yerine getirebilen en kictk canli parcasi

Bobrekler tarfindan salgilanan, tre, Urik asit, kreatinin, tuzlar ve pigmentler iceren bir atik
materyali

Antikor (yabanci maddelere karsi vicudun savunma hicreleri tarafindan olusturulmus olan
bir tr savunma proteini)

Yabanci maddelere karsi viicudun korunmasi

Virus, bakteri veya sentetik olarak Uretilen anti-viral ilaclara maruz kalan hicreler tarafindan
uretilen anti-viral ozellikteki molekdl

Kan damarlarinin ici

Bir venoz damar araciligiyla
Canli organizmanin disinda ve yapay bir ortam

Ozel bazi antijenlerin varligi veya yokluguna gore siniflandirilan ve kisilere 6zqi oan A,
B, AB veya 0 kan gruplarindan biri kan plazmasi tam kanin protein, elektrolit, seker, lipid,
metabolik artik rinler, aminoasitler, hormonlar ve vitaminleri iceren soluk sari renkli olan
sivi kismi kan tipi bkz. kan grubu kapiller en kcik kan damari

Safra salgilayan ve kandaki pek cok rinin metabolize edilme yeri olan insan vicudundaki
en buyUk organ

Hayvan ve bitkisel maddelerin cirimesi veya parcalanmasi ve hayvanlarin solunumu
sirasinda olusan aqir ve renksiz gaz

karbon, hidrojen ve oksijenden olusan, seker, nisasta ve cogunlukla yesil bitkilerde bulunan
selluloz gibi bilesiklerdir

Pek cok kemigin icinde bulunan ve temel olarak yumusak bag dokusundan ibaret olan
kemik iligi bashica iki formdan olusmaktadir. Sarr ilik; temel olarak yag hucrelerinden
olusur ve baslica uzun kemik iclerinde bulunmaktadir. Kirmizi ilik; kirmizi kan hicreleri ve
granulositlerin buyk bir kisminin dretildigi yapi olup baslica omurga kemiklerinin icinde
bulunmaktadir.

Yapiskan, yari kati veya jel benzeri bir yapinin olusumu

Kanin pihtilasmasini etkileyen bir hastalik

Dogumda var olan, dogustan gelen
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kontaminasyon
konvulziyon

kortikosteroid

kok hicre

kromozom

kronik

lenfosit

lI6kosit

mantar

bir temas sonucunda olan kirlenme, boyanma veya enfeksiyon

kaslarin anormal ve istem dist kuvvetli kasilmasi, havale

bobrek Gstl bezinin bir trind, ézellikle antienflamatuar etkili ilac
olarak kullanilirlar

farkli ozellikteki hucrelere déntsebilme potansiyeline sahip olan kemik iligindeki
hematopoezin ana hicresi

hicrenin cekirdegindeki iplik benzeri yapi, Bunlar gen adi verilen

ve hicrenin tim aktivitesi ve fonksiyonlarini yoneten kaltimsal bilgileri tasirlar
sik tekrarlayan ve bazen agir formlara ilerleyen uzun sureli hastalik tablosu

Insanlardaki beyaz kan hucrelerinin % 20-30'unu olusturan, kemik iligindeki kok
hiicrelerden kéken alan, lenf ve immun sistemi olusturan hicreler lomber bel bélgesi

Beyaz kan hicresi

Spor Ureten parazitik organizmalarin bir grubu

manyetik rezonans Radyo dalgalari uygulayarak vicut icindeki atomlarin manyetik rezonansini

gorintileme

menenjit

mikroorganizma
mikrop
mitokondria
mutasyon
myokard
noroloji

niikleus

oksijen

oksijenize

olcme esasina dayali bir yontem olup ic organ ve dokularin bilgisayar araciligiyla
goruntdlerinin elde edilmesini saglar

Bir virusun neden olabilecedi hafif bir hastalik veya bir bakterinin neden olabilecegi
ates, bas aqnisi, kusma ve ense sertligiyle karakterli agir hastalik tablosu

Mikroskopik veya ultramikroskopik organizmalar

Mikroorganizma, hastalik yapan bakteri

Hicresel solunum araciligiyla hicre icin enerji dretiminden sorumlu olan organel
Kaliimsal materyalde meydana gelen degisiklik

Kalp duvarni olusturan orta tabakadaki kas katmani

Sinir sisteminin calismasi

Okaryotik hiicrelerdeki nikleoproteinden zengin bir ag iceren ve bir zar yapi ile kesin
olarak ayrilmis olan cekirdek olarak da adlandirilan kisim, hicrenin tim fonksiyonlarindan
sorumlu olan esas kisim

Atmosferik havanin % 21'ini olusturan renksiz, kokusuz ve tatsiz bir gaz

Oksijenle desteklenmis
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oral

organ

organizma

organomegali

osteoporoz

otozom
over
o6dem
ostrojen

pankreas

pansitopeni

paratiroid bezi

parazit

patojen
patoloji

penisilin

perikard
perikardit
platelet
plazma

pnomoni

Agiz yoluyla alinan

Organizmada bazi 6zel fonksiyonlar yerine getirmek Uzere biraraya gelmis olan hiicre
veya dokular

Herbiri ayr bir fonksiyon géren olan ancak birbirine bagimli calisan organlara sahip olan
canli

Karaciger ve dalak gibi organlarin boyutlarinin anormal buyimesi

Kemik kitlesi ve dansitesinde azalma, kemik bosluklarinda artma ile karakterli, kemiklerde
kinlmalara egilim yaratan bir durum

Cinsiyet kromozomu disindaki kromozom

Kadin Ureme bezleri, genellikle bir cifttir

Asin sivinin dokular arasinda birikimi

Kizlara 6zgi olan sekonder cinsel karakterlerin gelisimini saglayan bir tir seks hormonu

Midenin arkasinda yatan ve onikiparmak bagirsagina tutunmus olan bayk bir bez olup
sindirim enzimleri ve instlin, glukagon gibi hormonlari salgilar

Kandaki trombositlerin, kirmizi ve beyaz kan hicrelerin sayisindaki anormal azalma

Tiroid bezi icine veya etrafina gémali olarak bulunan ve genellikle 4 parcadan olusmus
olan paratiroid hormonunu Ureten bezi

Genellikle bir konakgl organizma Uzerinde yasayan, kendisi bundan yararlanirken konakcrya
zarar veren bir organizma

Hastalik nedeni olabilen virus veya bakteri gibi bir ajan
Hastaliklarin dogasi ve hastaliklar tarafindan olusturulan yapisal ve fonksiyonel degisiklikleri

Inceleyen bilim dali cesitli bakterilere karsi guclu etkili olan ancak toksik etkili olmayan
antibiyotik asitlerinin bir karisimi

Kalbi ve kalpten cikan blyik damarlarin koklerini icine alan konik sekildeki kese
Kalbi cevreleyen perikard zarinin enflamasyonu

Bkz. trombosit

Kanin sivi kismi

Enfeksiyon veya iritan maddelerin neden oldugu akciger enfeksiyonu

RPZRL

polimorfizm
prion
proflaktik

progesteron

prognoz

protein

refrakter

renal

restriksiyon enzimi

retrovirus

ribavirin

riboniikleik asit

safra

safra kesesi
safra tasi
salin

sanhk

sekonder amenore

semptom

sentez

Farkli formlari yapisinda gosterebilme

Ssinir sisteminin cesitli enfeksiyonlarina neden olabilen bir protein parcacigi
Hastaligin gecistirilmesi veya dnlenmesini saglamak

Rahim yUzeyini gebelige hazirlayan bir kadin seks hormonu. Bu hormon ve gébek
kordonu sayesinde gebelik boyunca embriyo ve fotiisin anne karnindan disariya
atilmasi engellenmektedir

Bir hastaliktan iyilesme ve hayatta kalma olasiligi

Yuzbinlerce aminoasidin bir zincir seklinde baglanmasi sonucu
olusan buyuk molekuller

Tedaviye direncli
Bobreklerle iliskili olan

DNA molekdlundn ic yapisindaki 6zel bélgelere etki ederek DNA'y1 parcalara
ayiran enzim, siklikla molekuler analizlerde kullanilir

Hucreleri enfekte ederek onlarin DNA'lart araciligiyla RNA'larini cogaltan bir grup
RNA virusuna (HIV) verilen isim

Sentetik bir antiviral ilac
(RNA)

Yag emilimine yardimci olmak icin karacigerden salgilanip ince barsaga
gecen sarl veya yesil renkli sivi

Karacigerden gelen safranin depolandigi kas yapili bir kese

Safra kesesi veya safra yollarindaki sert yapili kitle

Tuz iceren veya tuzdan olusan

Kirmizi kan htcrelerinin asir yikimi veya safranin anormal dretimi ve salinimi
sonucunda olusan cilt, dokular ve vicut sivilarinda gérilen sarimsi pigmentasyona
baqli renk degisikligi

Oncesinde normal bir adet duzenine sahip olan kadinlarda adet gormenin kesilmesi

Hasta tarafindan gozlenen hastaliga ait subjektif kanit

BUtUNU olusturmak icin bolumlerin birlesmesi, ya da birlesme veya digerlerinin yikimi
aracihigiyla bir maddenin dretilmesi
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Sepsis
Serbest radikal

Serum

Sigir tipi spongioform

ansefalopati

Sitma

sifiliz

Siroz

sistol

sitoplazma

sitrat

siyanoz
splenomegali
streptokok
subkutanoz

selasyon ajani

selasyon tedavisi

tasikardi

testesteron

testis

Bakterilerin yayllmasi sonucunda ortaya cikan toksik bir tablo
Reaksiyona girme yeteneqi oldukca yiiksek olan atom veya molekiler parca

Pihtilasma sonrasinda koagulasyon faktérlerinin uzaklasmasiyla kan plazmasindan
geride kalan acik sari renkli sivi kisim

Eriskin sigirlarin santral sinir sisteminde gorilen ilerleyici ve 6lumcal bir
hastaliktir. Olasilikla yiyecekler araciligiyla gecen prion denen bir tr yapiyla bulasir
(BSE; deli dana hastaligi olarak da bilinir)

Kirmizi kan hicreleri icindeki parazitlerin neden oldugu akut veya kronik bir hastalik,
enfekte bireyleri isiran sivrisinekler ile bulasir

Genellikle cinsel iliskiyle gecen, sistemik lezyonlar, sankr ve ras olusumuyla karakterize
kronik, bulasici bir hastalik

Hepatit ve uzun sireli alkol kullanimi gibi nedenlere baglh olarak gelisen fibrozis
nedeniyle normal karaciger yapisinin biyiik 6lctde tahrip olmasi

Kalbin kasiimasiyla kan dzerine uygulanan basincla dolasimin saglanmasi

Bir hiicredeki cekirdek zar disinda kalan organik ve inorganik yapilar ile zarla cevrilmis
olan organelleri iceren kisim

Bir sitrik asit tuzu

Kandaki oksijen eksikligine bagli olarak gelisen mavimsi-mor renkli renk degisikligi
Dalagin boyutlarinin anormal artmasi

Insan ve evcil hayvanlarin 6nemli patojenlerini iceren bir bakteri grubu

Cilt alti

Metaller ile birleserek selat denilen bilesikleri yapabilen cesitli maddeler, bir kismi
tibbi olarak cesitli metal zehirlenmelerinin tedavisinde kullanilir

Vicuttaki bir metalle baglanmasr icin selate edici ajanin kullanilmasi, béylece metalin
toksik etkisi ve fizyolojik aktivitesi kaybolur

Kalp atim hizinin artmasi

Erkek cinse ait sekonder seks karakterlerinin gelisiminden sorumlu ve testisler
tarafindan uretilen bir erkeklik hormonu

Erkek cinse ait Gremeyle ilgili bezler
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Tiroid bezi
TRALI
Transfiizyon

Trombofili
Trombosit
Trombiis
Ulser

Ure

Urik asit

Urtiker

Valv

Ven
Viral hepatit

Virus
Vitamin D

Yag

Zigot

Boynun 6n yizinde yerlesmis olan ve tiroid hormonlarini dreten
by Uk bir hormon bezi

(Transfusion Related Acute Lung Injury) transfizyonla iliskili akut
akciger hasari

Transfer etmek icin (kanda oldugu gibi) bir ven ya da arter icine
girmek

Genetik veya kazanilmis olarak trombus olusumuna karsi egilim varligi

Kemik iliginden kana salinan disk benzeri sekilde en kiicik kan hicresi

Kan damari icinde olusan ve olustugu yerde bagli olarak kalan kan pihtisi

yuzey dokunun kaybi ve siklikla cerahatla birlikte olan cilt veya mukoz membran hasari
Protein yikiminin son Grind ve memelilerdeki idrarin temel solid bileseni

Vicut hicrelerindeki nukleik asit yikiminin bir atik Grind. Kicuk bir kismi

besin maddeleri icindeki karaciger, bobrek gibi nikleik asitten zengin olan

besinlerin sindirimi sonucu olusur. Urik asit Grinlerinin cogu bobrekler araciligiyla

idrar yoluyla atilir.

Kurdesen

Ven, kalp vb. araciligiyla sivi akisinin (kan gibi) diizenlenmesini baslatan veya
durduran ve acllip kapanma yeteneqi olan yapl

Kapiller damarlardan kalbe dogru kan tastyan damarlar
Bir virusun neden oldugu hepatit (6rnegin hepatit A)

Son derece basit olabilecegi gibi insanlarda hastaliga yol acabilecek kadar kompleks
molekuller seklinde olabilen mikroskobik enfeksiyon ajanlari

Kimyasal olarak steroidlerle iliskili olan ve yagda czinebilen vitaminlerden birisi
olup normal kemik ve dis gelisimi icin esansiyeldir

Enerjiden zengin besinlerin ana kaynag

Spermin yumurtayi dollemesi sonucunda olusan hiicre
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iNDEKS

agraniilositoz

anemi

dalak
deferiprone

demir

demir asin yiika
desferrioksamin
DNA

endokrin

enfeksiyon

eritrosit
fagositoz
feces (diski)
ferritin
fotus

gen(ler)
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7,16,17,18, 20, 21, 22, 23, 38, 42, 62, 63, 65, 69, 71, 73, 76, 89, 90, 91, 92, 94, 96,
97,98, 120, 121, 123.

17,22, 29, 30, 42, 62, 63, 64, 65, 76, 90.
55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 68.
7,12,18, 21, 30, 32, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54,

55, 56, 57,58, 59, 60, 61, 62, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71,72, 73,75, 76, 77, 78, 80, 82
93, 94, 96, 100, 102, 108, 109, 110, 113, 115, 120, 124, 125.
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18, 32, 33, 39, 45, 65, 66, 69, 71, 72, 76, 77, 80, 82, 93, 96, 100, 102.

42,46, 47, 54, 55, 56, 57, 58, 61, 68, 69, 73, 76, 77, 113.

9,10, 20, 83, 87, 88, 91, 98, 125, 128.

2,65, 68,69, 71,73, 100.

2,5,28, 30, 45, 46, 54, 59, 62, 63, 64, 66, 76, 77, 79, 80, 81, 82
83, 85, 87,90, 100, 103, 117.
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27.

38.

40, 41, 42, 45, 47, 48, 49, 52, 53, 56, 59, 61, 75, 77, 93, 125.

13,16, 84, 98, 103, 123, 126, 127.

3,9,10,11,12, 13, 14, 15, 20, 90, 91, 96, 97, 98, 100, 101, 106
118, 119, 120, 122, 123, 128.
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globulin
graniilosit

hemoglobin

hepatit
HIV

hiicreler

idrar

immun sistem
intermedia (talasemi)
kalp

kan

karaciger

kemik

kemik iligi

33.

4,7,12,13,14,15,16, 18, 19, 20, 22, 23, 29, 30, 38, 39, 62, 63,
67, 85,90, 91,96, 97, 105, 116, 117, 118, 121, 122, 124, 125, 128.

24,39, 45, 59, 65, 77,78, 79, 80, 81, 82, 83, 86, 100, 115.

32,77,78, 83,84, 85, 87, 88.

1,2,3,4,5,6,7,10,11,12, 14,16, 17,18, 19, 26, 27, 28, 29, 30, 34, 38, 39, 41,
48, 49, 58, 59, 62, 63, 67,69, 72,77, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 90, 91, 93, 94, 95,
99, 100, 103, 106, 117, 124, 125,127, 128, 129.

2,38, 41,50, 56, 57, 58, 61.

2,3,31,63, 80, 83, 85.

14,18, 20, 38, 75, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 97, 105, 121, 122.

1,17, 25, 38, 40, 45, 48, 49, 50, 54, 58, 65, 66, 67, 68, 71, 75, 95, 96, 100, 103.
1,2,3,4,56,7,9,11,12,14, 15,16, 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28,29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 50,
52,54,55, 57,58,59, 61,62, 63,64, 65,66,67,72,73,74,76,77,78, 79, 80,
81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 99, 100, 103, 104,

105, 108, 117,121, 123,124,125, 126, 127, 129.

2,22,30, 38,39, 41, 42, 45, 47, 48, 49, 50, 57, 58, 60, 61, 65, 69, 72,78, 79, 80,
81, 82, 86, 93, 94, 96, 100.

22,23,27, 28,40, 42,53, 69, 74, 92, 94, 105, 110.

3,7,17,22, 27,29, 31,39, 45, 62, 73, 85, 89, 94, 95, 99, 100, 101, 102, 103, 105,
106.
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kromozom
lenfosit

MRI

notrofil

oral (selator)
osteoporoz
sitma
splenektomi
SQUID

selasyon (demir)

toksisite

transfiizyon

virus

10, 11,12, 97,122, 123.
5,34, 83,87, 104.

49, 50, 57, 68, 93, 96.

5, 59.

55,61, 64, 80, 82.

74, 89, 94.

20, 24, 30, 32, 86, 117.
63, 64, 65.

49, 50, 93.

21,41, 42, 44, 45, 46, 48, 50, 51, 55, 58, 60, 62, 65, 66, 67, 68,
69,70,73,74,77,78, 80, 82, 89, 93, 100, 108, 109, 110, 113.

32,41, 45,52, 55, 56, 57, 58, 60, 69.

6,21,22,23,24,25,27, 28,29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39,
40, 42, 46, 55, 58, 62, 63, 65, 67, 74, 76,77, 78, 81, 84, 85, 86,
87, 88, 89, 92,93, 94, 96, 99, 105, 108, 109, 116.

4,24,76, 81, 82, 83, 85, 86, 87, 88, 106.
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DIYET ve TALASEMi

Yiyeceklerden emilen demirin azaltilmasi :

Talasemide her ne kadar demir yikiinin cogu kan transfizyonlarina
baqli olsa da, diyetten demir emiliminin artmasi da 6nemlidir.
Diyetteki demirin sadece az bir kismi vilcudumuza emilmektedir.
Kan hemoglobin degeri distk oldugunda, diyetten emilen demir
miktar da artmaktadir. Talasemi intermedia veya dizenli transfize
edilmeyen talasemi majorlu hastalar gibi diistk hemoglobini olan
kisiler diyetlerini dyle bir ayarlayabilir ki, sadece diyetteki demir
deqil, vicutlarindaki demir de azalir. Diyette iki cesit demir vardir:
kirmizi ette bulunan demir (et demiri) ve diyette genis bir yelpazede
bulunan demir (et kaynakli olmayan demir)

Et demiri:

Et demiri sigir, koyun ve domuz etinde bulundugu gibi tavugun
kirmizi etinde ve sardalya, midye qibi deniz hayvanlarinda da
bulunur. Karaciger zengin bir demir kaynagidir. Bunlar azaltilip soya
proteinini et yerine kullanabilirsiniz. Fakat et, tavuk ve baliqi
diyetinizden tamamen cikarmaniz iyi bir fikir degildir. Cinkd, bu
besinler 6zellikle cocuklar icin gerekli olan baska besinleri de
icermektedir. Tavugun kirmizi yerinden ziyade beyaz yerini tercih
edebilirsiniz.

Ortalama olarak, kirmizi etli bir 6ginden sonra, demirin % 35'i
vicudumuza emilecektir. Bu oran diyetin sit ve sut 0rind icerip
icermemesine baqgli olarak % 10 ile % 40 arasinda deqisir. Sit,
peynir, yogurt ve kaymak icerisinde bulunan kalsiyum, et demirinin
emilimini azaltr. Etli bir yemekle beraber bir bardak sut icmeye
calisin veya siti yemek pisirirken kullanmaya calisin. Bunlara iyi
ornek olarak beyaz peynir soslu lazanya ya da spagettiye bol bol
peynir eklenmesi ve yemeklerde sit ile yogurdu bol kulanmak
olabilir.
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Sat aliminin ginlik en az bir su bardagi olmasi gerekir. Cinku, bu
osteoporozu engellemeye de yarar. Eger kilo probleminiz varsa, yarm
yagl veya yagsiz sGtler en az tam yaqgh sttler kadar iyi kalsiyum
kaynagidir.

Et kaynakli olmayan demir:

Et demiri olmayan demir diyette genis bir yelpazede dagiimaktadir.
Yumurta, cikolata, tahillar, sebze ve meyveler, kok sebzeler (patates),
baklagiller ve mercimekde bulunur. Ingiltere'de, kahvalti tahili, un ve
ekmek gibi bircok besin demirle zenginlestirilmistir. Fakat bu baska
ulkelerde olmayabilir.

Et demiri olmayan demirin diyetten vicuda emilmesi et demirinden
daha az olmakla beraber diyetin icerigine bagli olarak 20 kat degisiklik
gosterebilir. Bu demirin emilimini azaltan seyler tahillar ve stt Granleridir.
Demirin emilimini arttiran seyler ise C vitamininden zengin sebze ve
meyveler, et, balik, midye, alkol, sirke, soya sosu, kiimes hayvanlari ve
tursudur.

Et demiri olmayan demirden kacinmak cok zordur. Cinkd bu demir
bircok viyecekte bulunur. Fakat diyet, demirin emilimini azaltan
besinlerle zenginlestirilebilir ve emilimi arttiran gidalardan uzak duracak
sekilde modifiye edilebilir.

Et demiri olmayan demirin emilimini azaltan gidalar:

1. TAHILLAR:

Beyaz bran, yulaf, arpa, pirinc ve soya vicuda emilen demiri azaltir ve
vitamin C'nin etkisine karsi koyar. Vitamin C'den zengin olan gidalar
demir emilimini artinr. Diyette bol miktarda tahil bulunmasi iyi bir seydir,
fakat portakal suyu gibi C vitamininden zengin olan gidalarin beraber
alinmamasi gerekir. Sit ile tahillanin birlestirilmesine calisiimalidir
(peynirli sandvic, Fransiz tostu, peynirli makarna, tahil ve sit).

Ingiltere'de, kepekli unlar haricinde ttm unlarin demirle zenginlestiriimesi
kanuni bir zorunluluktur. Bundan dolayi kepekli un ve ekmegin secilmesi
onemlidir. Ayrica kahvaltida kullanilan tahil gevreginin etiketine bu
acidan bakmak gerekir. Zenginlestirilmemis kahvalti tahil gevrekleri
arasinda yulaf ile saglik marketlerinde satilan bazi tahillar vardir. Ancak
yine de etiketine demir icerip icermedigini kontrol icin bakmak gerekir.
Diger Ulkelerde un ve kahvalti tahili demir ile zenginlestirilmemis olabilir.
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Soya proteini de vucuda emilen demir miktarini azaltir. Soya proteini
bircok yemekte kullanilabilecegi gibi tadi degisik baharatlarin eklenmesiyle
iyilestirilebilir.

2. CAY, KAHVE ve BAHARATLAR:

Cay, kahve ve oregano gibi bazi baharatlar demir emilimini azaltir. Gun
icinde bol miktarda cay ve kahve icebilirsiniz, 6zellikle 6ginlerde iceniz
iyi olacaktir. Hatta sutle beraber icerseniz cok daha iyi olur. Cay, ayni
zamanda iyi bir antioksidan kaynagidir.

3. SUT URUNLERI:

Sut, peynir ve yoqurt viicuda emilen demiri azaltir. Kalsiyum ayni
zamanda osteoporoz icin de onemlidir. Bundan dolayi diyetle ne kadar
st ve sOt 0ron0 alinabilinirse o kadar iyi olur. Yarim yagh ve yagsiz
sutlerdeki kalsiyum miktari azalmamaktadir. Bu nedenle eger kilo fazlaligi
varsa bu Urinleri de tercih edebilirsiniz. Ginde en azindan bir su bardag
sut tuketmeniz gerekmektedir.

Et demiri olmayan demirin emilimini arttiran gidalar:

1. C VITAMINi:

C vitamini meyve, meyve sulari ve sebzelerde bulunur. Portakal suyu
gibi meyve sularinin yemeklerle alinmamasi veya sabah tostuyla beraber
icilmemesi 6nerilir. Bunun yerine, bir bardak cay veya bir bardak kahve
demir emilimini azaltacagindan daha iyi olabilir. Yine alternatif olarak
bir bardak sttle icilebilir. Bira demir emilimini arttirir, bundan dolayi bu
icecegin de qgidalarla beraber alinmasi dnerilmez. Meyveler ve meyve
sular iyi bir antioksidan kaynagidirlar ve yemeklerden ayri olarak
alinmalidirlar. Haslanmis sebzelerde az miktarda C vitamini kalr, cinki
C vitamini suya gecer.

2. ET, SAKATAT, BALIK ve DENiZ URUNLERI:

Et, sakatat, balik ve deniz Grinleri sadece bol miktarda demir icermekle
kalmaz, diyetteki et demiri olmayan demirin de emiliminin artmasina
neden olur. Fakat bu gidalarin hepsinin tamamen diyetten cikarimasi
da uyqun degildir. Cunks bu qgidalar 6zellikle cocuklar ve adolesanlar
icin hayati besinleri de icerirler.
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3. TURSU, SOYA SIRKESi, ALKOL SOSU:

Tursu, soganlar, salgam ve havuclarla beraber fermente soya Grtnleri
(6rnegin, soya sosu) demir emilimini artirir. Tursu sebzelerin ekmek
veya yulaf iceren 6gunlere katilmasiyla emilen demir miktar daha da
artar.

Genellikle dusuk demirli bir diyet tahil, kok sebze ile beraber az miktarda
et, balik veya az miktarda C vitamininden zengin yiyecek iceren diyettir.
Orta derecede demir iceren bir diyette tahil, kok sebzelerle beraber
biraz C vitamininden zengin yiyecekler ve biraz et bulunmaktadir.
Yuksek demir iceren bir diyet ise bol miktarda et, sakatat ve balik iceren
diyettir. C vitamininden zengin meyve sulari ve bazi sebzeleri de
icermelidir. Yuksek demir iceren bir diyet orta derecede demir iceren
bir diyete donismesi demir emilimini azaltan sut Grinlerinin, tahillarin,
baklagillerin, cay ve kahvenin dizenli olarak tiketilmesi ile mimkandur.

Yiyeceklerdeki antioksidanlar:

Antioksidanlar, adlarindan da anlasilabilecegi gibi vicuttaki oksidatif
hasari engelledikleri icin her diyette énemlidirler. Bu sekilde koroner
kalp hastaliklari ve kanser hastaliklarin olusmasini engellerler.

Talasemide vicutta fazla miktarda demir oldugundan oksidatif hasar
riski daha fazladir. Bu makalede, 4 ana antioksidan Gzerinde
yoqgunlasilacaktir: E vitamini, C vitamini, karotenoidler ve flavonoidler.

1. E VITAMINI:

E vitamini diyetle alinan en 6nemli antioksidandir. Bircok calismada,
talasemi hastalarinin diger kisilere oranla kanlarinda daha az E vitamini
oldugu belirtilmistir. Bu talasemi hastalarinin yeterince E vitamini
almadiklarindan kaynaklanabilecedi gibi ihtiyaclarinin normalden daha
fazla olmasindan da kaynaklanabiliyor olabilir. Bircok calismada, E
vitamini destek amach olarak disaridan verildiginde kan E vitamin
duzeylerinin iyilestigi gosterilmistir. Fakat doktor veya diyetisyen
tarafindan destek amacli bir sey almamiz soylense bile tim vitaminlerin
gida yoluyla alinmasi en iyisidir.

RPZRL

E vitamini yagda c6zinen bir vitamindir ve yUksek yag icerigi olan besinlerde bulunur. E vitaminin en iyi
kaynaklari sivi yaglardir (zeytin yaq, aycicek yagi, soya yagi ve palmiye yaqr). En iyisi muhtemelen zeytinyagini
kullanmaktir. Clinkd zeytinyaginin icindeki yag tipi kalp hastaligini 6nlemektedir. Akdeniz tlkelerinde (Yunanistan,
Portekiz, ispanya ve Italya) zeytinyagr cok tiketildiginden Kuzey Avrupa ilkelerine oranla daha az kalp hastaligi
gbzlenmektedir. Fakat akilda tutmak gerekir ki, vitaminler kizartma esnasinda yavasca parcalanmaktadir.
Bundan dolayi, zeytinyagini yerken, yagi yemek pismesinin sonuna dogru eklemek, hatta yemek pistikten
sonra Ustine dokmektir. Limon ile karistinlmis zeytinyadi balik, tavuk, haslanmis sebzeler ve salatalar icin
lezzetli bir ilavedir. Eger zeytinyaginin aromasi, tadini seviyorsan ekstra taze zeytinyagi kullanabilirsin veya
yemek pisirmek icin kullanacaksan, rafine edilmis zeytinyagini kullanabilirsin.

E vitaminin diger kaynaklan arasinda st rinleri, tahillar, findik, yumurta ve et gelir. Sut drinlerini diyetine
eklemek dzellikle onemlidir. Cinks E vitamini icermelerinin yani sira vicudun demir emilimini azaltirlar ve
osteoporozu engellemek icin dnemli olan kalsiyumu icerirler. Sitd yemek pisirmede kullanabilecedin gibi her
oginde 1 bardak stt de icebilirsin. Yagi azaltilmis satler tam yadli sttlere oranla daha az E vitamini icerirler
ancak icerdikleri kalsiyum miktari aynidir.

2. C VITAMIN:

C vitamini et demiri olmayan demirin emilimini artirir. Bundan dolayi her ne kadar C vitamini giclu bir
antioksidan olsa da, C vitamini iceren yiyeceklerin et demiri olmayan demirden zengin yiyeceklerle beraber
alinmamasi gerekir. Bu ozellikle duzenli olarak transfuze edilmeyen Talasemi intermedia icin 6nemlidir.

Sunu unutma ki, et demiri olmayan demir yiyeceklerde genis bir dagilima sahiptir: Yumurta, cikolata, tahillar,

sebzeler, meyveler, patates, baklagiller ve salgam. Ingiltere'de bircok yiyecek (kahvalti tahili, beyaz un ve
ekmek gibi) demirle zenginlestirilmistir. Ancak bu durum diger tlkelerde olmayabilir.
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C vitamini baslica meyvelerde, meyve suyunda ve sebzelerde bulunur. Meyveyi yemeyi veya meyve suyunu
icmeyi 6gunler arasinda almak, yemek esnasinda veya yemekten hemen sonra almaktan daha iyidir. Saglik
uzmanlari, insanlara giinde 5 porsiyon meyve ve sebze tiketmelerini 6nermektedir.

Bir porsiyon ornegi olarak 1 bardak meyve suyu, elma gibi bir parca meyve, armut, muz, portakal, yarim
greyfurt, bir domates, sebzelere 6rnek ise havuc, Fransiz baklasi, kictk bir salata olabilir. C vitamini suda
cozunmektedir, bu nedenle eger sebzeler kaynatilirsa, C vitamini suya gececektir. Buharla pisirmek yemekleri
daha iyi korur. Zeytinyagi ve limonla pisirilen yemekler cok lezzetli ve hafif bir 6gindur. E vitamini ve C vitamini
beraber olduklarinda daha iyi is gorurler. Bu nedenle sebzelere zeytinyagi eklenmelidir.

3. KAROTENOIDLER:

Karotenoidlerin genel kaynadi havug, misir, domates, sari kabak, portakal, koyu yesil yaprakli sebzelerdir. Yine,
bu yiyeceklerin cogunda yuksek oranda C vitamini vardir ve bu nedenle yukaridaki uyar aynen gecerlidir.
Ozellikle vurgulanmasi gereken bir nokta da karotenoidlerin diyetten emilimi, gida yaq icerirse daha fazla olur.
Bundan dolayi zeytinyagini eklemeye devam! Karotenoidler yiksek isida parcalanabilirler, eger mimkinse
distk 1sida ve kisa surede yiyecekleri pisirmeliyiz.

4. FLAVONOIDLER:

Bunlar cay, kirmizi sarap, meyve ve sebzelerde de bulunurlar. Yemeklerde bir bardak cay icmek guzel olacaktir.
Cay, sadece bir antioksidan saglamakla kalmayacak, ayni zamanda yiyeceklerinizde bulunan demirin de
emilimini azaltacaktir. Bu ozellikle sttle beraber icildiginde cok daha etkili olacaktir. Ginde 3-4 bardak cay
icmeye calisin. Unutmayin ki, iyi bir sekilde hidrate olmak icin giinde yaklasik 8 bardak su icmeniz gerekmektedir.

OZET:

« [ vitamini baslica zeytinyagi veya aycicek yagr gibi sivi yaglarda bulunur. Ozellikle zeytinyaginin kullaniimasi
en iyisidir, cinkd kalp hastaliklarina karsi korur. Zeytinyagini yemek pismeye yakin veya yemek pistikten sonra
koyabileceginiz gibi cig sebzelerin Gzerine de koyabilirsiniz, ciinkd 1si vitaminlerin parcalanmasina neden
olabilir.
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« C vitamini, meyve ve sebzelerde bulunur. Eger talasemi intermedia hastaligi varsa ve transfize edilmiyorsan,
C vitamininden zengin qgidalari et kaynakli olmayan demirden zengin gidalarla beraber tiketmemen daha iyi
olacaktir. Meyve ve sebzeleri oginler arasi alabilirsin. Sebzelerin Gzerine zeytinyaqgi ekle! Cinki E vitamini
ve C vitamini beraber daha iyi is gorecektir.

* Karotenoidler havug, misir, domates, portakal, koyu yesil yaprakli sebzeler, sari kabak, papaya gibi sebzelerde
bulunur. Bu gidalar C vitamininden de zengin olacagindan yukaridaki uyari gecerlidir. Unutmayin ve zeytinyag
kullanin .

e Cay, kirmizi sarap flavonoid icerir ve ayni zamanda antioksidanlardir. Bununla beraber cay demir emilimini
durdurur.
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KALPTEKi DEMIR iCERIGININ T2* OLCUMLERI

T2* dokudaki demir 6lcimunde kullanilan bir mekanizmadir. 2%
6lcimU standart Magnetik Rezonans Goriintileme (MRI) ile saglanan
goruntilerden elde edilir. MRI makinalari vucut dokularinin
goruntilenmesi icin kuvvetli cekim (miknatislanma=magnetik) ve
radyo dalgalan kullanir. MRI makinasi vicuttaki manyetik 6zellikleri
ortaya cikarip, resme cevirerek uzmanlarin bunlar inceliyip cesitli
hastaliklara tani koymalarini saglar. Fazla demir yikd dokulardaki
manyetik ozellikleri degistirdiginden 2% degerinin dusuk ¢ikmasina
neden olur. Kalbin T2% 6lcim cok 6nemlidir, cinkl bu hastalarda
kardiak T2* degeri 20 milisaniyenin altinda olanlardan sonra
(1 milisaniye=saniyenin 1/1000'dir) Ustinde olanlara gore demir
yuka ile iliskili kalp problemleri acisindan daha fazla risk altindadir.

T2% testi kapali MRI makinesinde 45 dakikalik bir taramadir. Hasta
kalp hizini monitorize edebilmek icin gogsune 6zel elektrodlar bagl
olarak yastikli bir masaya yatirilir. Hastaya mikrofonlu bir kulaklik
takilarak teknisyenle iletisimi saglanir. Masa yavasca MRI makinasinin
icine itilerek hastanin tom vicudunun tinelin icine girmesi saglanir.
(Bu MRI' makinasi 'donut' seklinde derin bir tineldir.) MRI taramasi
sirasinda hastanin hic kipirdamadan yatmasi ve 6lcim maksadiyla
istenen kisa sureli nefes tutma direktiflerine uymasi gerekmektedir.
Olcumler toplanirken MRI makinasi yiksek tonda zil ve carpma sesleri
cikarir. Hastanin taktigr kulaklik onu bu yiksek volimli seslerden
korur. Test tamamiyle non invaziv ve agnsizdir.

Bundan 6te T2* 6lcimu sirasinda MR, calisan kalbin goruntisund
aldigindan kalp fonksiyonlari da degerlendirilebilir. MRI tarafindan
yapilan kalp fonksiyonu élcimleri rutin kardiyak ultrasondan daha
dogru netice vermektedir. MRI ayni zamanda kalbin akcigerlere kan
pompalayan bolimi olan sag karincigin buyuklogint (hacmini) ve
performansini da olcer. Talasemi hastalari sag karincikta biyimeye
neden olan pulmoner hipertansiyon (akcigerlerde yuksek basing) riski
altindadir. Bu da kan pompalanmasindaki etkinligin disme nedenidir.

Ilgili bilim adamlari simdi yukarida belirtilen klinik gézlemlerden yola
cikarak, butin bu metod ve yontemler dogrultusunda calismalar
yapmaktadirlar. Amerika Birlesik Devletleri TIF ve NIH'lari, bunlari
parasal olarak desteklemektedir.
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AKIS SEMALARI

O TALASEMi MAJORLU HASTALARIN YONETIMi

Q B-TALASEMi MAJORLU HASTALARIN YONETIMi

( Seroloji negatif ise HBV'ye karsi asilama yapilir

HBV, HCV veya HIV serolojilerinden biri veya birkaci
pozitif ise 6zel testler yapilir

( KAN TEDAVISINE BASLAMADAN ONCE Kan Transfuzyonu )
Laboratuvar tanisini kesinlestir Kan icin: ;
 Gonullulerden, Ucretsiz olarak toplanmis
L olasi prognozu belirle  HBV, HCV, HIV ve Sfilis icin taranmis
| * Eritrosit konsantresi icin toplanmis
(" Tam kan sayimi * Eritrositlerin kalitesini korumak icin antikoagilan
HEMOGLOBIN VE ELEKTROFOREZ ve besleyicilerle zenginlestirilmis
YUKSEK PERFORMANSLI LIKID KROMATOGRAFIS| 5 * Filtre edilmis (toplanmadan once) ve yikanmis
\ MOLEKULER CALISMALAR (B- ve a muyasyonlari belirlemede) [
| Hasta icin: )
( TRANSFUZYONLARA BASLAMADAN ONCE a) Her bir transfuzyondan once antijen tarama testleri
LABORATUVAR VE KLINIK KRITERLERI BELIRLE: b) Gerekli volim hesabi
¢) Vicut agirhgina gére 10-15 mil/kg eritrosit
Hemoglobin seviyesi < 7 g/dl (iki hafta ara ile, iki ayr 6lcimde) transfuzyonu
Ve,/veya Klinik gozlemler (hemoglobin > 7 g/dl olsa bile) d) 3-4 saatten fazla
e) Kardiyak problemi olan hastalar icin
. YUZDEKi DEGISIKLIKLER 2-5 ml/kg eritrosit
. BUYUME GERILIGi - | 7
: KEN{IK KIRIKLARI o ; ( Hemaoglobin seviyesi 9-10.5 g/dI (transfizyon Oncesi;
Transfizyona baslama karari kesinlestirince asagidakiler yapilir - ;
S L Transfuzyon sonrasi st sinir 15 g/dl )
—! |
Genis laboratuvar arastirmast: (" Transfizyon monitsrizasyonu, kaydi ve transfizyon
Kan grup genotipleri, serum ferritin seviyesi, reaksiyonlannin tedavisi
Karaciger fonksiyon testleri (KCFT), ~ I ~
Tam biyokimyasal profil, 1
5 HBV,HCV,HIV ve CMV serolojileri

Tedavinin efektifliginin degerlendirilmesi:
Splenektomi olmamis hastalarda hemoglobin disusu
1 g/dl/haftayr Splenektomi olmus hastalarda

1,5 g/dl/haftayr asmamali
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Demir Selasyonu

* 10-20 kan transflzyonu sonrasi

* Ferritin > 1000g/dl oldugunda

* Karaciger demir yuku > 3.2 mg/q kuru agirligi veya
* 3 yas ve Uzeri

DESFERRIOKSAMIN iLE iLiSKiLi
YAN ETKILER / KOMPLIKASYONLARIN
TAKiBI

e (iltirritasyonlar - hastaya farkli yerlere
uygulamasini oner

e (iddi allerjiler - DFO 'ni kes, desensitizasyona
yonelik spesifik tedavi ver

e DOZA BAGLI OLABILECEK KOMPLIKASYONLARIN TAKIIBI:

Isitme (ototoksisite) - Odyometri - Yillik goz problemleri
(okuler toksisite) - Fundoskopi - Elektroretinografi
Yillik yavas buyume ve Kemik degisiklikleri

e Gastrointestinal semptomlar, abdominal agri,
diare, ates, Klinik olarak Yersina siphesi varsa
( DFO'ni kes

Laboratuvar inceleme:
* Kan ve gayta kulturu
« Seroloji

* Batin ultrTsonu

ANTIBIYOTIKLERLE TEDAVI ET VE KLINIK SEMPTOMLAR
TAMAMEN DUZELINCE DFO TEDAVISINE TEKRAR BASLA

( DEMIR SELASYONUNA BASLA )
(. I A
500 mgq Desferrioksamin (DFO) soliisyon
(kullanimdan once %10 dilue edilir )
[
rgocuklar icin: 20-40 mg/kg )
LErisl|<inler icin: 30-50 mg/kg J
(‘¢ vitamini ekle )
Cocuklar icin: 50 mg/qun
\Erlsllqnler icin: 200 mg/qun )
(. . L. A A
DFO tedavisinde onerilen kullanim:
. Subkutan (8-12 saat ) 6 gin/hafta'dan fazla veya
. IV 8-12 saat ( 6 gin/hafta) veya
. IV 24 saat infuzyon
L J
I—| Etkinligini
degerlendir
- - . p
. 3 ayda bir serum ferritin degeri
. 24 saatlik idrarda demir miktari
. Karaciger biyopsisi ve /veya SQUID ve/veya
MRI ile karaciger demir konsantrasyonu (LiC) 6lcimu
. LF testleri )

Hamilelik mevcutsa DFO kesilir.
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TALASEMi MAJORLU HASTALARDA
@ HiPERSPLENIZMLI HASTALARIN TAKBI (@ YLLK TAM KARDIYOLOJIK DEGERLENDIRME ENDOKRIN VE KEMIK (@ 0Fo TEDAVISININ ETKINLIGININ iZLEMI
BOZUKLUKLUKLARININ YONETIMI
4 A ( A ( o ) ( N
ASAGI,DAKI KRITERUER SAPTANDIGINDA Komplikasyonlar acisindan siklikla veya tedavi BUYUME ICIN: Serum ferritin <1000Mg/L ; .
DALAGIN ALINMASI eden doktor gerekli gordiiginde - Boy olcimi (oturma ve ayakta) - yilda 4 kez veya Terapotik seviye
(SPLENEKTOMI) DUSUNULMELI: Karaciger demiri <0,025 ise
SEKSUEL GELISIM: _
~ T - « Eforlu elektrokardiyogram (EKG) : '12 / mgl/i devam et veya azalt
uru agirli
( TR 1 e daha fazla art ) (i) Tanner 10 yasindan sonra 6ayda bir g
« Eritrosit voliminde 1.5 kat veya daha fazla artis veya o iti iklerini beli ici o :
ol b o st & " ) Kalp rlym anorma.llﬁkl.erlnl belirlemek icin (ii) FSH, LH (Hormonlar) - 6 ayda bir aedie el | <32 moj B sy
rialama bir hemoglobin seviyesini korumar ICin gereken 24 saatlik EKG monitorizasyonu (iif) Estradiol, testesteron (Hormonlar) - 6 ayda bir i zlk || diisin ve @
eritrosit hacminin 200-220 ml/kg/yil olmasi artiagirt Uslim Vj ay; sodnra
P ) tekrar degerlendir
(__* Dalak boyutunun 6 cm'in Uzerinde olmasi J « Ekokardiyogram - odaciklarin boyutunu élcmek DIYABET: .
p | < ve kalbin her iki tarafinin fonksiyonunun ne kadar (i) Her visitte kan ve idrar glukoz 6lcimu
SPLENEKTOMIDEN ONCE iyi oldugunu degerlendirmek icin ; ‘
« Yas dikkatli bir sekilde degerlendirilmeli (dinlenitken ve egzersizde) (i} Glukoz Tolerans Testi (GTT) - yillik Serum ferritini | >2,000Mg/L Dozu veya
(tercihan 5 yas Uzeri) HIPOTIROIDIZM: sikligini arttir
* MUGA kalp fonksiyonu hakkinda ek bilgi saglayan I TSI;I 6 avda bir Karaciger demiri | 7-15 mg/g
* Uygun asilamaya baslanmali: bir radyoizotopik testtir ' / kuru agirlik
Pnomokokal,- Hemofilus ve N\enmgﬂokokal HIPOPARATIROIDIZM:
(Splenektomiden yaklasik 2 hafta nce) * Kalp demir iceriginin 6lcima icin Manyetik () Ca PO4 3 ayda bir
Rezonans Goruntuleme (MRI) ii) Ca disiikse PTH ve Vitamin D
L SPLENEKTOMIDEN SONRA y L ) (W > Serum ferritini Devamli 24 saatlik DFO iV
[ CEMIK: >2,500Mg/L | infizyonu veya 24
[ Asilamanin ] ' Karaciger demiri saatlik subkutan
tamamlanmasi (i) Kemik yasi - (Diz, el bilek grafisi) >15ma/q devamli infuzyonu
Tedavinin basinda ve biyiime tamamlanana kuru agrlik ferritin ve LIC
kadar yilda 1-2 kez degerini disurmede
etkili olabilir
( h Antibiyotik baslanmasi (i) Osteoporoz icin DEXA gorintileme - S g
I (penisilin veya diger 8 yasindan sonra yilda bir kez
. lternatif antibiyotikler)
Transfizyona uygun ve (iii) Spinal X-ray - biyime tamamlanana
erken baslaniimasi kadar yilda bir
splenektomiyi 6nler L )
veya geciktirir.
J
Platalet sayisina bak.
Eger 800.000/mm3
Uzerinde ise aspirin ver
Doktorlar dalagr alinan hastalari ciddi enfeksiyonlarin risklerine
karsi egitmeli ve Atesli ataklar konusunda tibbi 6nerilerde bulunmali
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@ 1epaTiT C ViRUS ENFEKSIYONUNUN TAKiBI Kullanilan web Sayfalari
( \
LABORATUVAR BULGULARI Talasemi dngUlaﬂdlglnda taniicin bitin . http://WWW.tha|assaemia_0rg_cy
Anti HCV POZITIF ISE Anti HCV NEGATIF ISE hastalar degerlendirilmeli Bilgi:
yilk takip et Negatif HBV serolojik profil Kronik HBV 1. Bilimsel danismalar
Serolojisi gecirilmis HBV. tastyicis 2. Bilimsel iliskiler
(* Hev RNA bak ) ST 3. Ulusal talasemi dernekleri
gosteriyorsa o )
4. Egitim materyali
( )
. ' 5. Gelecek olaylar
HCVRINA NEGf\TlF , ) HBV asilamasi ve Asilamaya 6 ayda bir ALT, Seyahat Bilgisi:
e Serum Karaciger fonksiyon testleri (ALT): normal sinirlarda immanite gelisimi gerek yok HBV-DNA did : ) ) o
6 ayda bir HCY RNA monitorizasyonu acisindan HBV slcoma DSO'nin 2002 vyilhk hazirladigr seyahat ve saghk bilgisi
antikorlarinin HBV-DNA(+) - http://www.who.int/ith
* HCV RNA - Negatif 3 ayda bir HCV RNA litresinin-~— ve ALT - email: cdsdoc@who.int
{ #  Yukselmis ALT (monitorizasyonu ) degerlendirilmesi yikselirse Diinya Saglik Orgiiti
T TEDAVIYI Merkez
( POZITIF HCV-RNA ) PLANLA - http://www.who.ch
: — — Tedavi 6ncesi Atrika
{ Tedavi vg tedavinin devami viral yik histplojik ve - http:/ /www.whoafr.org
ve genotipe dayandirimakta. ) }(arqc!ger demir Avrupa
icerigi acisindan hips// ho.dk
iVoDSisi . -/ /www.who.
Tedavinin baslangicinda alinan Karaciger biyopsisi histolojik KC biyopsisi . P .
. o " faydalr olur Giineydogu Asya
ve Karaciger Demir icerigi acisindan faydali olabilir. h d
[ Yillik tatip Yillik takip a-rekombinant ttp.//'WWWApa 0.01g
INF,lamivudin Orta Dogu
p N veya her ikisi. - http://www.who.sci.eq
Ribavirinle kombine Rekombinant interferon ilk basamak kD'ﬁer 'llag!?r Bati Pasifik
o o L ullanilabilir:
tedawyl olusturmakta. Talasemi m“aJorda I‘?Ib-aVII'II'ﬂE iliskili i ey - http:/ /www.who.org.ph
hemoliz olmasi ve daha sik transfiizyona ihtiyac duyulmasi HFee : .
kullanilabilir: HiV ve Hepatitis
bazi doktorlarca tekli interferon tedavisi secimini arttirmakta Adefovir ) .
- www.hivandhepatitis.com
TEDAVI SURESINCE Arastinimakta HIV
TAKIP ET: « RBC 2 haftada bir L olan:Entacavir | - www.who.int/hiv_aids/firsthtml
« AST, ALT 2 haftada bir Uluslararasi Kan Cemiyeti ve Konsarsiyumu
« Tiroid fonksiyonlari 3 ayda bir ( Tedavinin monitorizasyonu: ) - www.icbs.com/about/htm
 HCV- RNA 12 haftalik ve sonra 3 ayda bir :ETV-DNA N Uluslararasi Kan Nakli Dernegi
HCV-RNA negatif oldugu durumlarda tedavinin etkinligini | Ani-HBE Ag >( ayda bir - sbt@eurocongress.com
_ . L L J
gegjrlendllr(mek |g|ntel(<1 olgumler ytapltlnslah' ' . Kan Emniyeti
urdurma araq ve “e "awye‘ya'm in tahmini esas olarak i p A — - — N - www.int /health_topics/blood._safety /en
3 ay sonunda viral yukun belirgin azalmasina dayandiriimakta. Tedavi karari, tedavi sekli, sikligi, testlerin monitdrizasyonu S Ktif |
Tedavi karar ise bir hepatologun onerisi ve gorsleri talasemi major hastalarini tedavi eden doktor tarafindan ve Tartisma Icin Interaktif Gruplar
dogrultusunda verilmelidir. bir hepatolog/ gastroenterolog tarafindan verilmelidir. - http://qgroups.msn.com/thalassemiapatientsandfriends /home.htm
S 7N g DSO Uriin Danmismani
- www.inf /vaccines_documents/
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Kullanilan Yazisma ve Danisma

DSO Merkez

Avenue Appia 20, 1211 Geneva 27, Switzerland
Telephone: (41 22) 791-21-11 / Fax: (41 22) 791-07-46
(Cable: UNISANTE GENEVA / Telex: 415 416

Email: info@who.int / Website: http://www.who.ch/

Afrika
Dr. Naomi Nhiwathiva, Chief DCP, Regional Office for Africa, World Healt Organization,
Parirenyatwa Hospital, P.0. Box BE 773, Harare, Zimbabwe

Telephone: (263) 407-69-51 or (263) 470-74-93

Fax: (263) 476-01-46 or (263) 479-12-14

Telex: 5217 or 5364 UNISANTE Cable: UNISANTE BRAZZAVILLE
Email: regafro@whoafr.org

Website: http://www.whoafr.org/

Avrupa

J.E. Asvall, Regional Director, Regional Office for Europe Accident Prevention Programme,
World Health Organization, 8, Scherfigsvej, DK-2100

Copenhagen 0, Denmark

Telephone: (45) 39-17-17-17 / Fax: (45) 39-17-18-18
Telex: 15348 or 15390 / Cable: UNISANTE COPENHAGEN
Email: postmaster@who.dk

Website: http://www.who.dk/

Amerika

George A.0. Alleyne, Regional Director, Regional Office for the Americas,
Emergency Preparedness & Disaster Relief Coordination, World Health Organization,
Pan American Sanitary Bureau, 525 23rd Street NW, Washington, DC 20037, USA

Telephone: (202) 974-3000 / Fax: (202) 974-3663

Telex: 248338-440057-64152-892744

(Cable: OFSANPAN WASHINGTON

Email: postmaster@paho.org / Website: http://www.paho.org/

Giineydogu Asya

Mrs Harsaran Bir Kaur Pandey, 10 Regional Office for South East Asia World

Health Organization,World Health House Indraprastha Estate, Mahatma Gandhi Rd,
New Delhi, 110002 India

Telephone: (91) 11-331-7804 or (91) 11-331-7823
Fax: (91) 11-331-8607 or (91) 11-332-7972

Telex: 3165095 or 3165031 / Cable: WHO NEW DELHI
Email: postmaster@whosea.org

Website: http://tron.um.u-tokyo.ac jp/.
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Ortadogu
Hussein A.Gezairy, M.D., F.R.C.S., Regional Director Regional Office for the
Eastern Mediterranean World Health Organization, PO Box 1517, Alexandria, 21511 Egypt

Telephone: (203) 48-202-23 or (203) 48-202-24 or (203) 48-300-90
Fax: (203) 48-389-16 or (203) 48-243-29

Telex: 54028 or 54684 / Cable: UNISANTE ALEXANDRIA

Email: emro@who.sci.eq / Website: http://www.who.sci.eg

BATI PASIFIK

Dr. Shigeru Omi, Regional Director, Regional Office for the Western Pacific

Health Services, Development & Planning World Health Organization Po Box 2932,
1099 Manila, Philippines

Telephone: (632) 528-80-01 / Fax: (632) 521-10-36 or
(603) 536-02-79

Telex: 27652-63260-40365 / Cable : UNISANTE MANILA
E-mail: postmaster@who.org.ph

Website: http://www.who.org.ph/

Avrupa Bilgi

Mr Karl - Friedrich Bopp

Administrative Officer, Health & Soucial Affairs
Directorate General Il Social Chesion

67075 Strasbourg, France

Tel: 33388412214 / Fax: 3388412726
E-mail: Karl - friedrich.bop@coe.int

Avrupa Komisyonu
Dr Lieve Fransen, Principal Administrator, Health and Family Planning, AIDS Unit,
Rue de Geneve / Genevestraat 12, B1140, Bruxelles

Tel: +30-2 2963698,/2969117
Fax: 2963697

FDA, ABD

Dr Jay Epstein, Director, Office of Blood Research and Rewiew,

Center for Biologics Evaluation and Research, Food and Drug Administration, HFM-300,
14071 Rockville Pike, Rockville, MD 20852

Tel: +13018273518 / Fax: +13018273533
E-mail: epsteinj@cber.fda.gov
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Uluslararasi Kan Emniyet Konsorsiyonu

International Consortium for Blood Safety (ICBS)

Dr Mohamed EI-Nageh, Executive Director, Newyork Blood Center,
310E 67 th Street, New York, NY 10021, USA

Tel: +12125703319 / Fax: +12125703320
E-mail: elnagehmm@aol.com

Uluslararasi Kan Bagisi Organizasyonu Federasyonu
Mr Niels Mikkelsen, Secretary General, Bloddonorerne Denmark, Vesterbrogade 191,
1800 Frederiksberg, Denmark

Tel: +4570137014 / Fax: +4570127010
E-mail: mikkelsen@bloddonor.dk

Uluslararasi Kizilhac ve Kizilay Baglscilan Fedarasyonu

Mr Peter Carolan, Senior Officer, Case Postale 372, 1211 Geneva 19, Swetzerland
Tel: +41227304222

Fax: +41227330395

E-mail: carolan@ifrc.org

Uluslararasi Kan Transfer Dernegi
Dr Paul Strengers, Secretary General, PO Box 9190, NL 1006 AD Amsterdam,
The Netherlands

Tel: 31205123212 / Fax: 31205123560
E-mail: p_strengers@clb.nl
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