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SÖZLÜK

Agranülosit Sitoplazmas›nda granül içermeyen beyaz kan hücresi (bkz. granülosit)

AIDS (Kazan›lm›fl ba¤›fl›kl›k yetmezli¤i virusu) HIV ile enfeksiyonun neden oldu¤u
hastal›k, s›kl›kla kan ve cinsel iliflki ile bulafl›r

Akci¤er Solunumda hava al›fl-veriflinde kullan›lan, omurga ve kaburgalar taraf›ndan
çevrilmifl olan, temel olarak 2 parçadan oluflan organ  Akut k›sa süreli ve genel durumda
keskin de¤iflikliklere neden olan ani hastal›k tablosu (kronik ile karfl›laflt›r›n›z)

Albumin Kan plazmas›nda, kaslar, yumurta beyaz› ve sütte bulunan bir çeflit protein

Aldosteron Vücudun su ve tuz dengesinin düzenlenmesinde rol alan bir tür steroid hormonu

Alloimmun Yabanc› proteinlere karfl› antikor üretimi, örne¤in; donör kan›na karfl›

Anaflaksi Afl›r› duyarl›k, örne¤in anaflaktik floka neden olan ilaç veya proteinlere karfl›

Anamnestik Allerjen bir maddeye karfl› oluflan ilk antikor yan›t›ndan sonra ayn› madde ile
ikinci kez karfl›laflmada ortaya ç›kan ve ilkine göre daha h›zl› geliflen antikor yan›t›

Anemi Kan içeri¤indeki k›rm›z› hücrelerin, hemoglobinin veya total kan hacminin kayb›

Antibiyotik Bir mikroorganizmadan elde edilen ve di¤er mikroorganizmalar› etkisiz hale
getiren veya öldürebilen, do¤al veya yar›-sentetik bir madde Antihistamin allerjik
reaksiyonlar›n tedavisinde kullan›lan bilefliklerden biri

Antijen bir ba¤›fl›kl›k yan›t› oluflmas›n› uyarabilen madde

Antikor Bir antijene karfl› etkili olan protein, vücudun ba¤›fl›kl›k yan›t›n›n bir bölümü

Antioksidan Oksijen ve peroksidaz enzimi taraf›ndan tetiklenen reaksiyonlar› ve oksidasyonu
inhibe eden çeflitli maddeler (örne¤in; beta-karoten, C vitamini, alfa-tokoferol gibi),
bu maddeler vücudu serbest  radikallerin etkisinden korurlar

Antipiretik Atefl düflürücü

Antiretroviral Retrovirusa karfl› etkili olarak kullan›lan ürün

Antiviral Viruslara karfl› direkt etkili olarak kullan›lan ürün

Aritmi Kalp ritminde meydana gelen de¤ifliklik
Arter Kalpten vücuda do¤ru kan tafl›yan kas duvarl› damar

Asemptomatik Hastal›¤›n semptomsuz olan formu

Afl› Özel bir hastal›¤a karfl› ba¤›fl›kl›k oluflturmak veya artt›rmak için canl› ya da ölü
mikroorganizmalardan haz›rlanan ürünlerin vücuda enjekte edilmesi

Ba¤›rsak Sindirim kanal›n›n bir k›sm›
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Bakteri Hastal›k yapabilme yetene¤ine sahip olan yuvarlak, spiral veya çubuk fleklindeki
tek hücreli mikroorganizmalar

Biliyer Safra ile veya safran›n tafl›nmas› ile ilgili olan

Biyopsi Dokunun ç›kar›larak incelenmesi, yaflayan vücuttan hücre veya s›v›n›n al›nmas›

Bulgu (Belirti) hastan›n kendisinden çok bir doktor taraf›ndan gözlenen hastal›¤a ait
objektif kan›t

Böbrek Metabolizma sonucunda oluflan at›k ürünleri vücuttan uzaklaflt›rmakla görevli olan
ve omurgaya komflu olarak bulunan 2 organdan herbirine verilen isim

Cooley anemisi (Bkz. talasemi)

Creutzfeld- Bir prion taraf›ndan meydana getirilen ve beyin dokusunun gözenekli
Jakob hastal›¤›) bir hal almas›na neden olan nadir ve ilerleyici bir hastal›k olup unutkanl›k ve kas 

koordinasyonunun kayb› ile karakterlidir

Çinko Bitki ve hayvanlar için esansiyel bir eser element olup mavimsi beyaz renkli kristal
fleklinde bivalan metalik bir elementtir

Dalak Kan›n depolanarak filtre edildi¤i, eritrositlerin y›k›ld›¤› ve lenfositlerin üretildi¤i
kar›n içi bir organ

Deferiprone Apotex adl› ilaç firmas› taraf›ndan üretilen a¤›z yoluyla kullan›lan demir flelate
edici ilac›n ticari ad›

Demir "Fe" olarak sembolize edilen olan a¤›r metal elementlerinden biri  olup vücutta
oksijenin tafl›nmas› gibi önemli biyolojik olaylarda rol alan madde

Deoksiribonükleik (DNA) kal›t›m›n moleküler temelini oluflturan pek çok nükleik asidin oluflturdu¤u
çift sarmal asit fleklindeki yap›

Desferal Novartis-Pharma adl› ilaç flirketi taraf›ndan üretilen desferrioksaminin ticari ad›

Diabetes mellitüs Genetik ve çevresel faktörlere ba¤l› olarak oluflan, insülinin yetersiz sentezi ve
kullan›m›na ba¤l› olarak geliflen bir hastal›k. Kan ve idrarda fleker miktar›n›n afl›r›
artmas›, afl›r› yemek yeme, su içme, fazla idrar at›l›m› ve kilo kayb› ile karakterlidir

Diagnoz Tan›, teflhis. Belirti ve semptomlardan faydalanarak hastal›¤›n tan›mlanmas›

D‹K Yayg›n damar içi p›ht›laflmas›

Dispne Zorlukla nefes al›p verme

Diüretik ‹drar oluflumunu artt›ran bir ilaç

Diyastol Kalbin çal›flmas› s›ras›nda kalp boflluklar›n›n ritmik olarak pasif bir flekilde kan
ile dolmas›

DNA Bkz. deoksiribonükleik asit

Doku Bitki ve hayvanlar›n bir çeflit yap›sal materyali olan hücreleraras› madde ile
beraber özel türdeki hücrelerin oluflturdu¤u grup

Ekstravasküler Damar›n d›fl›ndaki bölge

Elektroforez Bir s›v› veya jel içinde bulunan parçac›klar›n sözkonusu çözelti ile temas halinde
bulunan elektrotlara uygulanan elektrik gücüne do¤ru hareket etmesi

Embolizasyon T›kanma

Embolizm Kan içindeki bir anormal partikül veya bir hava kabarc›¤› ile kan 
damarlar›n›n aniden t›kanmas› ve dolafl›m›n bozulmas›

Embriyo Anne rahmine yerleflmesinden sonra bir insan gelifliminin yaklafl›k 
sekizinci haftas› sonunda oluflan formu

endokrin Aral›kl› olarak üretilen ve kan dolafl›m› ile vücudun de¤iflik yerlerine ulaflt›r›lan baz›
salg›lar

enfekte Hastal›k yapan bir madde veya ajan ile bulafl

enflamasyon Hasarlanmaya karfl› organizman›n göstermifl oldu¤u yan›t olup k›zar›kl›k, s›cakl›k 
art›fl›, a¤r›, flifllik ve fonksiyon kayb›yla katrakterize olan durum

enzim Vücud ›s›s›nda baz› kimyasal reaksiyonlar›n oluflumunu sa¤layan kompleks protein
yap›lar

eritroblast Eritrosit oluflumun önceki basamaklar›nda yer alan ve hemoglobin sentezinin yap›ld›¤›
k›rm›z› kemik ili¤i hücresi

eritroblastozis (Rh hastal›¤›) sar›l›k ve dolafl›mdaki eritroblastlar›n artmas› ile karakterli fötus ve 
fötalis yeni do¤an›n hemolitik bir hastal›¤›. Rh negatif olan bir annenin, Rh pozitif olan 

çocu¤u olmas› durumunda annede oluflan antikorlar›n plasenta arac›l›¤›yla çocu¤a
geçmesi sonucunda oluflur

eritroderma Ciltteki k›rm›z› renk de¤iflikli¤i

eritropoetin Özellikle böbreklerde oluflan ve k›rm›z› kan hücresi yap›m›n› artt›ran hormonal bir 
madde

eritrosit K›rm›z› kan hücresi

febril Ateflli

feçes (d›flk›) Anüs arac›l›¤›yla d›flar›ya boflalt›lan vücut art›klar›

fenotip Genetik özellikler ve çevresel faktörlerin etkisi sonucunda oluflan organizman›n 
görülebilir özellikleri
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ferritin Demirin özellikle karaci¤er ve dalakta depolanmas›n› sa¤layan, demir içeren bir protein

fibrinojen Karaci¤erde üretilen bir plazma proteini olup kan›n p›ht›laflmas› s›ras›nda fibröz bir protein
olan fibrin'e dönüflür

fibrozis Fibrotik dokuda art›flla karakterli bir durum

folik asit Nutrisyonel anemilerin tedavisinde kullan›lan bir kristal vitamindir Genellikle kombine
fosfor formlarda yayg›n olarak bulunan, metalik olmayan multivalan bir element

fötal Bkz. fötus

fötus Anne rahmine yerleflmesinden sonra bir insan gelifliminin yaklafl›k üçüncü ay› sonunda 
oluflan formu

gamma globulin Antikordan zengin olan kan›n protein fraksiyonu

gen Tafl›y›c›l›¤›n geçiflini kontrol eden DNA veya RNA daki kal›t›m›n fonksiyonel bir ünitesi

genotip Grup veya bir bireyin genetik yap›s›n›n bir bölümü veya tamam›

globin Hemoglobinden hem'in uzaklaflt›r›lmas› ile elde edilen renksiz bir protein

glukoz Yap›s›nda karbonil aldehid grubu bulunan tatl›, renksiz ve çözünebilir bir tür fleker. Do¤ada
karbonhidratlar›n yap›s›nda yayg›n olarak bulunur

graft versus host  Vericiye ait doku ve organlardaki T hücrelerinin al›c›n›n hücrelerine sald›rmas› 
hastal›¤› (GVHD) sonucu ortaya ç›kan durum

gram negatif Gram boyama yönteminde mor renkte boyanmayan bakteriler

gram pozitif Gram boyama yönteminde mor renkte boyanan bakteriler

granülosit ve Sitoplazmas›nda granüller bulunan polimorf çekirdekli beyaz kan hücresi (bazofil, eosinofil
nötrofil gibi)

hem Hemoglobin ve myoglobinin yap›s›nda bulunan ve demir içeren k›rm›z› renkli madde

hematopoez Kan veya kjan hücrelerinin oluflumu

hemoglobin (Hb) k›rm›z› kan hücrelerinin demir içeren komponenti olup akci¤erlerden dokulara oksijen
tafl›nmas›nda görev yapar. Alfa, beta, gamma ve delta olmak üzere dört polipeptid zincirinin
de¤iflik varyasyonlarda birleflmesinden oluflur

hemoglobin F 2 alfa ve 2 gamma zincirinden oluflan hemoglobin, yenido¤ann›n kan›nda yüksek oranda
bulunur ve aneminin baz› formlar›nda yüksek oranda kalmaya devam eder (talasemi gibi)

hemoliz K›rm›z› kan hücresinin parçalanmas› ve hemoglobinin aç›¤a ç›kmas›

hemoraji A¤›r ve kontrol edilemeyen kanama

hepatit Karaci¤erin enflamasyonuyla karakterli bir hastal›k

hepatit A bir tür RNA virusu taraf›ndan oluflturulan, akut ve genellikle iyi huylu bir karaci¤er hastal›¤›
olup yiyecekler, su ve enfekte d›flk› ile bulaflmaktad›r (enfeksiyöz hepatit olarak da bilinir)

hepatit B Bir tür DNA virusu taraf›ndan oluflturulan, bazen ölümcül seyreden ve etkenin kanda 
bulunmaya devam etme e¤iliminde oldu¤u bir karaci¤er hastal›¤›d›r. Kan ve di¤er vücut
s›v›lar›n›n temas› ile (örne¤in cinsel iliflki) bulafl›r

hepatit C Bir tür RNA virusu taraf›ndan oluflturulan, genellikle ilaç ba¤›ml›lar› yan›s›ra kan ansfüzyonlar›yla
veya enfekte kan ürünlerinin kullan›m›yla bulaflan ve kronikleflme e¤iliminde olan bir 
karaci¤er hastal›¤›d›r

heterozigot Belli bir genetik özelli¤i kontrol eden iki farkl› allele sahip hücreleri tafl›yan insan› ifade 
eder

HIV (human immunodeficiency virus) ba¤›fl›kl›k sistemine zarar vererek A‹DS hastal›¤›na yol 
açan retro virus grubundan olan bir virus

hidrops fötalis Fötüsün çok ciddi ve yo¤un ödemi

hiperkalemi Kandaki potasyum konsantrasyonunun anormal yüksek oluflu (hiperpotasemi olarak da 
bilinir)

hiperpotasemi Bkz. hiperkalemi

hipertansiyon Kan bas›nc›n›n anormal yüksek oluflu

hipogonadizm Cinsel olgunlaflma ile ilgili bezlerin fonksiyonel yetersizli¤i

hipofiz Beynin infundibulum bölgesine tutunmufl olarak bulunan, küçük, yuvarlak, k›rm›z›ms› gri
renkte ve çok kanlanan bir hormonal organ

hipokalsemi Kanda kalsiyum düzeyinin normalden düflük oluflu

hipoparatiroidizm Vücuttaki paratiroid hormonunun yetersizli¤i

hipotalamus Beynin diensefalon bölgesinin alt k›sm›nda yer alan ve yaflamsal öneme sahip baz› 
otonomik olaylar›n kontrolünün yap›ld›¤› yer (örne¤in besin al›m›n›n kontrolü gibi)

hipotansiyon Kan bas›nc›n›n anormal düflük oluflu

hipotermi Vücut ›s›s›n›n normalin (36.6 o C) alt›nda olmas›

hipotiroidizm Tiroid bezlerinin aktivitesinde azalmaya ba¤l› olarak tüm metabolizma h›z›n›n azalmas› 
ve genel bir kuvvet azl›¤› tablosunun oluflmas›

homolog Ayn› göreceli pozisyon, de¤er veya yap›ya sahip olma
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homozigot Bir hastal›¤›n kal›t›m›n› kontrol eden birbirleriyle tamamen ayn› olan 2 gen allelini tafl›yan
bireyleri tan›mlamada kullan›lan terim

hormon Vücut s›v›lar›nda dolaflan ve özel etkilere sahip olan canl› hücrelerin bir ürünü

hücre Ba¤›ms›z olarak yaflam fonksiyonlar›n› yerine getirebilen en küçük canl› parças›

idrar Böbrekler tarf›ndan salg›lanan, üre, ürik asit, kreatinin, tuzlar ve pigmentler içeren bir at›k
materyali

immunglobulin Antikor (yabanc› maddelere karfl› vücudun savunma hücreleri taraf›ndan oluflturulmufl olan
bir tür savunma proteini)

immun sistem Yabanc› maddelere karfl› vücudun korunmas›

interferon Virus, bakteri veya sentetik olarak üretilen anti-viral ilaçlara maruz kalan hücreler taraf›ndan
üretilen anti-viral özellikteki molekül

intravasküler Kan damarlar›n›n içi

intravenöz Bir venöz damar arac›l›¤›yla
in vitro Canl› organizman›n d›fl›nda ve yapay bir ortam

kan grubu Özel baz› antijenlerin varl›¤› veya yoklu¤una göre s›n›fland›r›lan ve kiflilere özgü oan A, 
B, AB veya O kan gruplar›ndan biri kan plazmas› tam kan›n protein, elektrolit, fleker, lipid,
metabolik art›k ürünler, aminoasitler, hormonlar ve vitaminleri içeren soluk sar› renkli olan
s›v› k›sm› kan tipi bkz. kan grubu kapiller en küçük kan damar›

karaci¤er Safra salg›layan ve kandaki pek çok ürünün metabolize edilme yeri olan insan vücudundaki
en büyük organ

karbondioksid Hayvan ve bitkisel maddelerin çürümesi veya parçalanmas› ve hayvanlar›n solunumu 
s›ras›nda oluflan a¤›r ve renksiz gaz

karbonhidrat karbon, hidrojen ve oksijenden oluflan, fleker, niflasta ve ço¤unlukla yeflil bitkilerde bulunan
sellüloz gibi bilefliklerdir

kemik ili¤i Pek çok kemi¤in içinde bulunan ve temel olarak yumuflak ba¤ dokusundan ibaret olan 
kemik ili¤i bafll›ca iki formdan oluflmaktad›r. Sar› ilik; temel olarak ya¤ hücrelerinden 
oluflur ve bafll›ca uzun kemik içlerinde bulunmaktad›r. K›rm›z› ilik; k›rm›z› kan hücreleri ve
granulositlerin büyük bir k›sm›n›n üretildi¤i yap› olup bafll›ca omurga kemiklerinin içinde
bulunmaktad›r.

koagulasyon Yap›flkan, yar› kat› veya jel benzeri bir yap›n›n oluflumu

koagulopati Kan›n p›ht›laflmas›n› etkileyen bir hastal›k

konjenital Do¤umda var olan, do¤ufltan gelen

kontaminasyon bir temas sonucunda olan kirlenme, boyanma veya enfeksiyon

konvulziyon kaslar›n anormal ve istem d›fl› kuvvetli kas›lmas›, havale

kortikosteroid böbrek üstü bezinin bir ürünü, özellikle antienflamatuar etkili ilaç 
olarak kullan›l›rlar

kök hücre farkl› özellikteki hücrelere dönüflebilme potansiyeline sahip olan kemik ili¤indeki
hematopoezin ana hücresi

kromozom hücrenin çekirde¤indeki iplik benzeri yap›, Bunlar gen ad› verilen 
ve hücrenin tüm aktivitesi ve fonksiyonlar›n› yöneten kal›t›msal bilgileri tafl›rlar

kronik s›k tekrarlayan ve bazen a¤›r formlara ilerleyen uzun süreli hastal›k tablosu

lenfosit ‹nsanlardaki beyaz kan hücrelerinin % 20-30'unu oluflturan, kemik ili¤indeki kök
hücrelerden köken alan, lenf ve immun sistemi oluflturan hücreler lomber bel bölgesi

lökosit Beyaz kan hücresi

mantar Spor üreten parazitik organizmalar›n bir grubu

manyetik rezonans Radyo dalgalar› uygulayarak vücut içindeki atomlar›n manyetik rezonans›n› 
görüntüleme ölçme esas›na dayal› bir yöntem olup iç organ ve dokular›n bilgisayar arac›l›¤›yla 

görüntülerinin elde edilmesini sa¤lar

menenjit Bir virusun neden olabilece¤i hafif bir hastal›k veya bir bakterinin neden olabilece¤i
atefl, bafl a¤r›s›, kusma ve ense sertli¤iyle karakterli a¤›r hastal›k tablosu

mikroorganizma Mikroskopik veya ultramikroskopik organizmalar

mikrop Mikroorganizma, hastal›k yapan bakteri

mitokondria Hücresel solunum arac›l›¤›yla hücre için enerji üretiminden sorumlu olan organel

mutasyon Kal›t›msal materyalde meydana gelen de¤ifliklik

myokard Kalp duvar›n› oluflturan orta tabakadaki kas katman›

nöroloji Sinir sisteminin çal›flmas›

nükleus Ökaryotik hücrelerdeki nükleoproteinden zengin bir a¤ içeren ve bir zar yap› ile kesin 
olarak ayr›lm›fl olan çekirdek olarak da adland›r›lan k›s›m, hücrenin tüm fonksiyonlar›ndan
sorumlu olan esas k›s›m

oksijen Atmosferik havan›n % 21'ini oluflturan renksiz, kokusuz ve tats›z bir gaz

oksijenize Oksijenle desteklenmifl
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oral A¤›z yoluyla al›nan

organ Organizmada baz› özel fonksiyonlar› yerine getirmek üzere biraraya gelmifl olan hücre 
veya dokular

organizma Herbiri ayr› bir fonksiyon gören olan ancak birbirine ba¤›ml› çal›flan organlara sahip olan
canl›

organomegali Karaci¤er ve dalak gibi organlar›n boyutlar›n›n anormal büyümesi

osteoporoz Kemik kitlesi ve dansitesinde azalma, kemik boflluklar›nda artma ile karakterli, kemiklerde
k›r›lmalara e¤ilim yaratan bir durum

otozom Cinsiyet kromozomu d›fl›ndaki kromozom

over Kad›n üreme bezleri, genellikle bir çifttir

ödem Afl›r› s›v›n›n dokular aras›nda birikimi

östrojen K›zlara özgü olan sekonder cinsel karakterlerin geliflimini sa¤layan bir tür seks hormonu

pankreas Midenin arkas›nda yatan ve onikiparmak ba¤›rsa¤›na tutunmufl olan büyük bir bez olup
sindirim enzimleri ve insülin, glukagon gibi hormonlar› salg›lar

pansitopeni Kandaki trombositlerin, k›rm›z› ve beyaz kan hücrelerin say›s›ndaki anormal azalma

paratiroid bezi Tiroid bezi içine veya etraf›na gömülü olarak bulunan ve genellikle 4 parçadan oluflmufl
olan paratiroid hormonunu üreten bezi

parazit Genellikle bir konakç› organizma üzerinde yaflayan, kendisi bundan yararlan›rken konakç›ya
zarar veren bir organizma

patojen Hastal›k nedeni olabilen virus veya bakteri gibi bir ajan

patoloji Hastal›klar›n do¤as› ve hastal›klar taraf›ndan oluflturulan yap›sal ve fonksiyonel de¤ifliklikleri

penisilin ‹nceleyen bilim dal› çeflitli bakterilere karfl› güçlü etkili olan ancak toksik etkili olmayan
antibiyotik asitlerinin bir kar›fl›m›

perikard Kalbi ve kalpten ç›kan büyük damarlar›n köklerini içine alan konik flekildeki kese

perikardit Kalbi çevreleyen perikard zar›n›n enflamasyonu

platelet Bkz. trombosit

plazma Kan›n s›v› k›sm›

pnömoni Enfeksiyon veya iritan maddelerin neden oldu¤u akci¤er enfeksiyonu

polimorfizm Farkl› formlar› yap›s›nda gösterebilme

prion Ssinir sisteminin çeflitli enfeksiyonlar›na neden olabilen bir protein parçaç›¤›

proflaktik Hastal›¤›n geçifltirilmesi veya önlenmesini sa¤lamak

progesteron Rahim yüzeyini gebeli¤e haz›rlayan bir kad›n seks hormonu. Bu hormon ve göbek
kordonu sayesinde gebelik boyunca embriyo ve fötüsün anne karn›ndan d›flar›ya
at›lmas› engellenmektedir

prognoz Bir hastal›ktan iyileflme ve hayatta kalma olas›l›¤›

protein Yüzbinlerce aminoasidin bir zincir fleklinde ba¤lanmas› sonucu
oluflan büyük moleküller

refrakter Tedaviye dirençli

renal Böbreklerle iliflkili olan

restriksiyon enzimi DNA molekülünün iç yap›s›ndaki özel bölgelere etki ederek DNA'y› parçalara
ay›ran enzim, s›kl›kla moleküler analizlerde kullan›l›r

retrovirus Hücreleri enfekte ederek onlar›n DNA'lar› arac›l›¤›yla RNA'lar›n› ço¤altan bir grup
RNA virusuna (HIV) verilen isim

ribavirin Sentetik bir antiviral ilaç

ribonükleik asit (RNA)

safra Ya¤ emilimine yard›mc› olmak için karaci¤erden salg›lan›p ince barsa¤a
geçen sar› veya yeflil renkli s›v›

safra kesesi Karaci¤erden gelen safran›n depoland›¤› kas yap›l› bir kese

safra tafl› Safra kesesi veya safra yollar›ndaki sert yap›l› kitle

salin Tuz içeren veya tuzdan oluflan

sar›l›k K›rm›z› kan hücrelerinin afl›r› y›k›m› veya safran›n anormal üretimi ve sal›n›m›
sonucunda oluflan cilt, dokular ve vücut s›v›lar›nda görülen sar›ms› pigmentasyona
ba¤l› renk de¤iflikli¤i

sekonder amenore Öncesinde normal bir adet düzenine sahip olan kad›nlarda adet görmenin kesilmesi

semptom Hasta taraf›ndan gözlenen hastal›¤a ait subjektif kan›t

sentez Bütünü oluflturmak için bölümlerin birleflmesi, ya da birleflme veya di¤erlerinin y›k›m› 
arac›l›¤›yla bir maddenin üretilmesi
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Tiroid bezi Boynun ön yüzünde yerleflmifl olan ve tiroid hormonlar›n› üreten 
büyük bir hormon bezi

TRALI (Transfusion Related Acute Lung Injury) transfüzyonla iliflkili akut 
akci¤er hasar›

Transfüzyon Transfer etmek için (kanda oldu¤u gibi) bir ven ya da arter içine 
girmek

Trombofili Genetik veya kazan›lm›fl olarak trombus oluflumuna karfl› e¤ilim varl›¤›

Trombosit Kemik ili¤inden kana sal›nan disk benzeri flekilde en küçük kan hücresi

Trombüs Kan damar› içinde oluflan ve olufltu¤u yerde ba¤l› olarak kalan kan p›ht›s›

Ülser yüzey dokunun kayb› ve s›kl›kla cerahatla birlikte olan cilt veya mukoz membran hasar›

Üre Protein y›k›m›n›n son ürünü ve memelilerdeki idrar›n temel solid bilefleni

Ürik asit Vücut hücrelerindeki nükleik asit y›k›m›n›n bir at›k ürünü. Küçük bir k›sm› 
besin maddeleri içindeki karaci¤er, böbrek gibi nükleik asitten zengin olan
besinlerin sindirimi sonucu oluflur. Ürik asit ürünlerinin ço¤u böbrekler arac›l›¤›yla
idrar yoluyla at›l›r.

Ürtiker Kurdeflen

Valv Ven, kalp vb. arac›l›¤›yla s›v› ak›fl›n›n (kan gibi) düzenlenmesini bafllatan veya
durduran ve aç›l›p kapanma yetene¤i olan yap›

Ven Kapiller damarlardan kalbe do¤ru kan tafl›yan damarlar

Viral hepatit Bir virusun neden oldu¤u hepatit (örne¤in hepatit A)

Virus Son derece basit olabilece¤i gibi insanlarda hastal›¤a yol açabilecek kadar kompleks
moleküller fleklinde olabilen mikroskobik enfeksiyon ajanlar›

Vitamin D Kimyasal olarak steroidlerle iliflkili olan ve ya¤da çözünebilen vitaminlerden birisi
olup normal kemik ve difl geliflimi için esansiyeldir

Ya¤ Enerjiden zengin besinlerin ana kayna¤›

Zigot Spermin yumurtay› döllemesi sonucunda oluflan hücre

Sepsis Bakterilerin yay›lmas› sonucunda ortaya ç›kan toksik bir tablo

Serbest radikal Reaksiyona girme yetene¤i oldukça yüksek olan atom veya moleküler parça

Serum P›ht›laflma sonras›nda koagulasyon faktörlerinin uzaklaflmas›yla kan plazmas›ndan 
geride kalan aç›k sar› renkli s›v› k›s›m

S›¤›r tipi spongioform  Eriflkin s›¤›rlar›n santral sinir sisteminde görülen ilerleyici ve ölümcül bir 
ansefalopati  hastal›kt›r. Olas›l›kla yiyecekler arac›l›¤›yla geçen prion denen bir tür yap›yla bulafl›r 

(BSE; deli dana hastal›¤› olarak da bilinir)

S›tma K›rm›z› kan hücreleri içindeki parazitlerin neden oldu¤u akut veya kronik bir hastal›k,
enfekte bireyleri ›s›ran sivrisinekler ile bulafl›r

Sifiliz Genellikle cinsel iliflkiyle geçen, sistemik lezyonlar, flankr ve rafl oluflumuyla karakterize
kronik, bulafl›c› bir hastal›k

Siroz Hepatit ve uzun süreli alkol kullan›m› gibi nedenlere ba¤l› olarak geliflen fibrozis 
nedeniyle normal karaci¤er yap›s›n›n büyük ölçüde tahrip olmas›

sistol Kalbin kas›lmas›yla kan üzerine uygulanan bas›nçla dolafl›m›n sa¤lanmas›

sitoplazma Bir hücredeki çekirdek zar› d›fl›nda kalan organik ve inorganik yap›lar ile zarla çevrilmifl
olan organelleri içeren k›s›m

sitrat Bir sitrik asit tuzu

siyanoz Kandaki oksijen eksikli¤ine ba¤l› olarak geliflen mavimsi-mor renkli renk de¤iflikli¤i

splenomegali Dala¤›n boyutlar›n›n anormal artmas›

streptokok ‹nsan ve evcil hayvanlar›n önemli patojenlerini içeren bir bakteri grubu

subkutanöz Cilt alt›

flelasyon ajan› Metaller ile birleflerek flelat denilen bileflikleri yapabilen çeflitli maddeler, bir k›sm› 
t›bbi olarak çeflitli metal zehirlenmelerinin tedavisinde kullan›l›r

flelasyon tedavisi Vücuttaki bir metalle ba¤lanmas› için flelate edici ajan›n kullan›lmas›, böylece metalin
toksik etkisi ve fizyolojik aktivitesi kaybolur

taflikardi Kalp at›m h›z›n›n artmas›

testesteron Erkek cinse ait sekonder seks karakterlerinin gelifliminden sorumlu ve testisler 
taraf›ndan üretilen bir erkeklik hormonu

testis Erkek cinse ait üremeyle ilgili bezler
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‹NDEKS

agranülositoz 59

anemi 7, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 38, 42, 62, 63, 65, 69, 71, 73, 76, 89, 90, 91, 92, 94, 96,

97, 98, 120, 121, 123.

dalak 17, 22, 29, 30, 42, 62, 63, 64, 65, 76, 90.

deferiprone 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 68.

demir 7, 12, 18, 21, 30, 32, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54,

55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 75, 76, 77, 78, 80, 82,

93, 94, 96, 100, 102, 108, 109, 110, 113, 115, 120, 124, 125.

demir afl›r› yükü 18, 32, 33, 39, 45, 65, 66, 69, 71, 72, 76, 77, 80, 82, 93, 96, 100, 102.

desferrioksamin 42, 46, 47, 54, 55, 56, 57, 58, 61, 68, 69, 73, 76, 77, 113.

DNA 9, 10, 20, 83, 87, 88, 91, 98, 125, 128.

endokrin 2, 65, 68, 69, 71, 73, 100.

enfeksiyon 2, 5, 28, 30, 45, 46, 54, 59, 62, 63, 64, 66, 76, 77, 79, 80, 81, 82, 

83, 85, 87, 90, 100, 103, 117.

eritrosit 4.

fagositoz 27.

feçes (d›flk›) 38.

ferritin 40, 41, 42, 45, 47, 48, 49, 52, 53, 56, 59, 61, 75, 77, 93, 125.

fötus 13, 16, 84, 98, 103, 123, 126, 127.

gen(ler) 3, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 20, 90, 91, 96, 97, 98, 100, 101, 106, 

118, 119, 120, 122, 123, 128.

globulin 4.

granülosit 33.

hemoglobin 4, 7, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 23, 29, 30, 38, 39, 62, 63, 

67, 85, 90, 91, 96, 97, 105, 116, 117, 118, 121, 122, 124, 125, 128.

hepatit 24, 39, 45, 59, 65, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 86, 100, 115.

HIV 32, 77, 78, 83, 84, 85, 87, 88.

hücreler 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 26, 27, 28, 29, 30, 34, 38, 39, 41,

48, 49, 58, 59, 62, 63, 67, 69, 72, 77, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 90, 91, 93, 94, 95, 

99, 100, 103, 106, 117, 124, 125, 127, 128, 129.

idrar 2, 38, 41, 50, 56, 57, 58, 61.

immun sistem 2, 3, 31, 63, 80, 83, 85.

intermedia (talasemi) 14, 18, 20, 38, 75, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 97, 105, 121, 122.

kalp 1, 17, 25, 38, 40, 45, 48, 49, 50, 54, 58, 65, 66, 67, 68, 71, 75, 95, 96, 100, 103.

kan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 

28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 50, 

52, 54, 55, 57, 58, 59, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 72, 73, 74, 76, 77, 78, 79, 80, 

81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 99, 100, 103, 104, 

105, 108, 117, 121, 123, 124, 125, 126, 127, 129.

karaci¤er 2, 22, 30, 38, 39, 41, 42, 45, 47, 48, 49, 50, 57, 58, 60, 61, 65, 69, 72, 78, 79, 80,

81, 82, 86, 93, 94, 96, 100.

kemik 22, 23, 27, 28, 40, 42, 53, 69, 74, 92, 94, 105, 110.

kemik ili¤i 3, 7, 17, 22, 27, 29, 31, 39, 45, 62, 73, 85, 89, 94, 95, 99, 100, 101, 102, 103, 105,

106.
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kromozom 10, 11, 12, 97, 122, 123.

lenfosit 5, 34, 83, 87, 104.

MRI 49, 50, 57, 68, 93, 96.

nötrofil 5, 59.

oral (flelatör) 55, 61, 64, 80, 82.

osteoporoz 74, 89, 94.

s›tma 20, 24, 30, 32, 86, 117.

splenektomi 63, 64, 65.

SQUID 49, 50, 93.

flelasyon (demir) 21, 41, 42, 44, 45, 46, 48, 50, 51, 55, 58, 60, 62, 65, 66, 67, 68,
69, 70, 73, 74, 77, 78, 80, 82, 89, 93, 100, 108, 109, 110, 113.

toksisite 32, 41, 45, 52, 55, 56, 57, 58, 60, 69.

transfüzyon 6, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39,
40, 42, 46, 55, 58, 62, 63, 65, 67, 74, 76, 77, 78, 81, 84, 85, 86,
87, 88, 89, 92, 93, 94, 96, 99, 105, 108, 109, 116.

virus 4, 24, 76, 81, 82, 83, 85, 86, 87, 88, 106.

D‹YET ve TALASEM‹

Yiyeceklerden emilen demirin azalt›lmas› :

Talasemide her ne kadar demir yükünün ço¤u kan transfüzyonlar›na

ba¤l› olsa da, diyetten demir emiliminin artmas› da önemlidir.

Diyetteki demirin sadece az bir k›sm› vücudumuza emilmektedir.

Kan hemoglobin de¤eri düflük oldu¤unda, diyetten emilen demir

miktar› da artmaktad›r. Talasemi intermedia veya düzenli transfüze

edilmeyen talasemi majorlu hastalar gibi düflük hemoglobini olan

kifliler diyetlerini öyle bir ayarlayabilir ki, sadece diyetteki demir

de¤il, vücutlar›ndaki demir de azal›r. Diyette iki çeflit demir vard›r:

k›rm›z› ette bulunan demir (et demiri) ve diyette genifl bir yelpazede

bulunan demir (et kaynakl› olmayan demir)

Et demiri:

Et demiri s›¤›r, koyun ve domuz etinde bulundu¤u gibi tavu¤un

k›rm›z› etinde ve sardalya, midye gibi deniz hayvanlar›nda da

bulunur. Karaci¤er zengin bir demir kayna¤›d›r. Bunlar azalt›l›p soya

proteinini et yerine kullanabilirsiniz. Fakat et, tavuk ve bal›¤›

diyetinizden tamamen ç›karman›z iyi bir fikir de¤ildir. Çünkü, bu

besinler özellikle çocuklar için gerekli olan baflka besinleri de

içermektedir. Tavu¤un  k›rm›z› yerinden ziyade beyaz yerini tercih

edebilirsiniz.

Ortalama olarak, k›rm›z› etli bir ö¤ünden sonra, demirin % 35'i

vücudumuza emilecektir. Bu oran diyetin süt ve süt ürünü içerip

içermemesine ba¤l› olarak  % 10 ile % 40 aras›nda de¤iflir. Süt,

peynir, yo¤urt ve kaymak içerisinde bulunan kalsiyum, et demirinin

emilimini azalt›r. Etli bir yemekle beraber bir bardak süt içmeye

çal›fl›n veya sütü yemek piflirirken kullanmaya çal›fl›n. Bunlara iyi

örnek olarak beyaz peynir soslu lazanya ya da spagettiye bol bol

peynir eklenmesi ve yemeklerde süt ile yo¤urdu bol kulanmak

olabilir.
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Süt al›m›n›n günlük en az  bir  su barda¤› olmas› gerekir. Çünkü, bu

osteoporozu  engellemeye de yarar. E¤er kilo probleminiz varsa, yar›m

ya¤l› veya ya¤s›z sütler en az tam ya¤l› sütler kadar iyi kalsiyum

kayna¤›d›r.

Et kaynakl› olmayan demir:

Et demiri olmayan demir diyette genifl bir yelpazede da¤›lmaktad›r.

Yumurta, çikolata, tah›llar, sebze ve meyveler, kök sebzeler (patates),

baklagiller ve mercimekde bulunur. ‹ngiltere'de, kahvalt› tah›l›, un ve

ekmek gibi birçok besin demirle zenginlefltirilmifltir. Fakat bu baflka

ülkelerde olmayabilir.

Et demiri olmayan demirin diyetten vücuda emilmesi et demirinden

daha az olmakla beraber diyetin içeri¤ine ba¤l› olarak 20 kat de¤ifliklik

gösterebilir. Bu demirin emilimini azaltan fleyler tah›llar ve süt ürünleridir.

Demirin emilimini artt›ran fleyler ise C vitamininden zengin sebze ve

meyveler, et, bal›k, midye, alkol, sirke, soya sosu, kümes hayvanlar› ve

turfludur.

Et demiri olmayan demirden kaç›nmak çok zordur. Çünkü bu demir

birçok  yiyecekte bulunur. Fakat diyet, demirin emilimini  azaltan

besinlerle zenginlefltirilebilir ve emilimi artt›ran g›dalardan uzak duracak

flekilde modifiye edilebilir.

Et demiri olmayan demirin emilimini azaltan g›dalar:

1. TAHILLAR:

Beyaz bran, yulaf, arpa, pirinç ve soya vücuda emilen demiri azalt›r ve

vitamin C'nin etkisine karfl› koyar. Vitamin C'den zengin olan g›dalar

demir emilimini art›r›r. Diyette bol miktarda tah›l bulunmas› iyi bir fleydir,

fakat portakal suyu gibi C vitamininden zengin olan g›dalar›n beraber

al›nmamas› gerekir. Süt ile tah›llar›n birlefltirilmesine çal›fl›lmal›d›r

(peynirli sandviç, Frans›z tostu, peynirli makarna, tah›l ve süt).

‹ngiltere'de, kepekli unlar haricinde tüm unlar›n demirle zenginlefltirilmesi

kanuni bir zorunluluktur. Bundan dolay› kepekli un ve ekme¤in seçilmesi

önemlidir. Ayr›ca kahvalt›da kullan›lan tah›l gevre¤inin etiketine bu

aç›dan bakmak gerekir. Zenginlefltirilmemifl kahvalt› tah›l gevrekleri

aras›nda yulaf  ile sa¤l›k marketlerinde sat›lan baz› tah›llar vard›r. Ancak

yine de etiketine demir içerip içermedi¤ini  kontrol için bakmak gerekir.

Di¤er ülkelerde un ve kahvalt› tah›l› demir ile zenginlefltirilmemifl olabilir.

Soya proteini de vucuda emilen demir miktar›n› azalt›r. Soya proteini

birçok yemekte kullan›labilece¤i gibi tad› de¤iflik baharatlar›n eklenmesiyle

iyilefltirilebilir.

2. ÇAY, KAHVE ve BAHARATLAR:

Çay, kahve ve oregano gibi baz› baharatlar demir emilimini azalt›r. Gün

içinde bol miktarda çay ve kahve içebilirsiniz, özellikle ö¤ünlerde içmeniz

iyi olacakt›r. Hatta sütle beraber içerseniz çok daha iyi olur. Çay, ayn›

zamanda iyi bir antioksidan kayna¤›d›r.

3. SÜT ÜRÜNLER‹:

Süt, peynir ve yo¤urt vücuda emilen demiri azalt›r. Kalsiyum ayn›

zamanda osteoporoz için de önemlidir. Bundan dolay› diyetle ne kadar

süt ve süt ürünü al›nabilinirse o kadar iyi olur. Yar›m ya¤l› ve ya¤s›z

sütlerdeki kalsiyum miktar› azalmamaktad›r. Bu nedenle e¤er kilo fazlal›¤›

varsa bu ürünleri de tercih edebilirsiniz. Günde en az›ndan bir su barda¤›

süt tüketmeniz gerekmektedir.

Et demiri olmayan demirin emilimini artt›ran g›dalar:

1. C V‹TAM‹N‹:

C vitamini meyve, meyve sular› ve sebzelerde bulunur. Portakal suyu

gibi meyve sular›n›n yemeklerle al›nmamas› veya sabah tostuyla beraber

içilmemesi önerilir. Bunun yerine, bir bardak çay veya bir bardak kahve

demir emilimini azaltaca¤›ndan daha iyi olabilir. Yine alternatif olarak

bir bardak sütle içilebilir. Bira demir emilimini artt›r›r, bundan dolay› bu

içece¤in de g›dalarla beraber al›nmas› önerilmez. Meyveler ve meyve

sular› iyi bir antioksidan kayna¤›d›rlar ve yemeklerden ayr› olarak

al›nmal›d›rlar. Hafllanm›fl sebzelerde az miktarda C vitamini kal›r, çünkü

C vitamini suya geçer.

2. ET, SAKATAT, BALIK ve DEN‹Z ÜRÜNLER‹:

Et, sakatat, bal›k ve deniz ürünleri sadece bol miktarda demir içermekle

kalmaz, diyetteki et demiri olmayan demirin de emiliminin artmas›na

neden olur. Fakat bu g›dalar›n hepsinin tamamen diyetten ç›kar›lmas›

da uygun de¤ildir. Çünkü bu g›dalar özellikle çocuklar ve adolesanlar

için hayati besinleri de içerirler.
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3. TURfiU, SOYA S‹RKES‹, ALKOL SOSU:

Turflu, so¤anlar, flalgam ve havuçlarla beraber fermente soya ürünleri

(örne¤in, soya sosu) demir emilimini art›r›r. Turflu sebzelerin ekmek

veya yulaf içeren ö¤ünlere kat›lmas›yla emilen demir  miktar› daha da

artar.

Genellikle düflük demirli bir diyet tah›l, kök sebze ile beraber az miktarda

et, bal›k veya az miktarda C vitamininden zengin yiyecek içeren diyettir.

Orta derecede demir içeren bir diyette tah›l, kök sebzelerle beraber

biraz C vitamininden zengin yiyecekler ve  biraz et bulunmaktad›r.

Yüksek demir içeren bir diyet ise bol miktarda et, sakatat ve bal›k içeren

diyettir. C vitamininden zengin meyve sular› ve baz› sebzeleri de

içermelidir. Yüksek demir içeren bir diyet orta derecede demir içeren

bir diyete dönüflmesi demir emilimini  azaltan süt ürünlerinin, tah›llar›n,

baklagillerin, çay ve kahvenin düzenli olarak tüketilmesi  ile mümkündür.

Yiyeceklerdeki  antioksidanlar:

Antioksidanlar, adlar›ndan da anlafl›labilece¤i gibi vücuttaki oksidatif

hasar› engelledikleri için her diyette önemlidirler. Bu flekilde koroner

kalp hastal›klar› ve kanser hastal›klar›n oluflmas›n› engellerler.

Talasemide vücutta fazla miktarda demir oldu¤undan oksidatif hasar

riski daha fazlad›r. Bu makalede, 4 ana antioksidan üzerinde

yo¤unlafl›lacakt›r: E vitamini, C vitamini, karotenoidler ve flavonoidler.

1. E V‹TAM‹N‹:

E vitamini diyetle al›nan en önemli antioksidand›r. Birçok çal›flmada,

talasemi hastalar›n›n di¤er kiflilere oranla kanlar›nda daha az E vitamini

oldu¤u belirtilmifltir. Bu talasemi hastalar›n›n yeterince E vitamini

almad›klar›ndan kaynaklanabilece¤i gibi ihtiyaçlar›n›n normalden daha

fazla olmas›ndan da kaynaklanabiliyor olabilir. Birçok çal›flmada, E

vitamini destek amaçl› olarak d›flar›dan verildi¤inde kan E vitamin

düzeylerinin iyileflti¤i gösterilmifltir. Fakat doktor veya diyetisyen

taraf›ndan destek amaçl› bir fley almam›z söylense bile tüm vitaminlerin

g›da yoluyla al›nmas›  en iyisidir.
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E vitamini ya¤da çözünen bir vitamindir ve yüksek ya¤ içeri¤i olan besinlerde bulunur. E vitaminin en iyi

kaynaklar› s›v› ya¤lard›r (zeytin ya¤›, ayçiçek ya¤›, soya ya¤› ve palmiye ya¤›). En iyisi muhtemelen zeytinya¤›n›

kullanmakt›r. Çünkü zeytinya¤›n›n içindeki ya¤ tipi kalp hastal›¤›n› önlemektedir. Akdeniz ülkelerinde (Yunanistan,

Portekiz, ispanya ve ‹talya) zeytinya¤› çok tüketildi¤inden Kuzey Avrupa ülkelerine oranla daha az kalp hastal›¤›

gözlenmektedir. Fakat ak›lda tutmak gerekir ki, vitaminler k›zartma esnas›nda yavaflça parçalanmaktad›r.

Bundan dolay›, zeytinya¤›n› yerken, ya¤› yemek piflmesinin sonuna do¤ru eklemek, hatta yemek pifltikten

sonra üstüne dökmektir. Limon ile kar›flt›r›lm›fl zeytinya¤› bal›k, tavuk, hafllanm›fl sebzeler ve salatalar için

lezzetli bir ilavedir. E¤er zeytinya¤›n›n aromas›, tad›n› seviyorsan ekstra taze zeytinya¤› kullanabilirsin veya

yemek piflirmek için kullanacaksan, rafine edilmifl zeytinya¤›n› kullanabilirsin.

E vitaminin di¤er kaynaklar› aras›nda süt ürünleri, tah›llar, f›nd›k, yumurta ve et gelir. Süt ürünlerini diyetine

eklemek özellikle önemlidir. Çünkü E vitamini içermelerinin yan› s›ra vücudun demir emilimini azalt›rlar ve

osteoporozu engellemek için önemli olan kalsiyumu içerirler. Sütü yemek piflirmede kullanabilece¤in gibi her

ö¤ünde 1 bardak süt de  içebilirsin. Ya¤› azalt›lm›fl sütler tam ya¤l› sütlere oranla daha az E vitamini içerirler

ancak içerdikleri kalsiyum miktar› ayn›d›r.

2. C V‹TAM‹N‹:

C vitamini et demiri olmayan demirin emilimini art›r›r. Bundan dolay› her ne kadar C vitamini güçlü bir

antioksidan olsa da, C vitamini içeren yiyeceklerin et demiri olmayan demirden zengin yiyeceklerle beraber

al›nmamas› gerekir. Bu özellikle düzenli olarak transfüze edilmeyen Talasemi intermedia  için önemlidir.

fiunu unutma ki, et demiri olmayan demir  yiyeceklerde genifl bir da¤›l›ma sahiptir: Yumurta, çikolata, tah›llar,

sebzeler, meyveler, patates, baklagiller ve flalgam. ‹ngiltere'de birçok yiyecek (kahvalt› tah›l›, beyaz un ve

ekmek gibi) demirle zenginlefltirilmifltir. Ancak bu durum di¤er ülkelerde olmayabilir.
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• C vitamini, meyve ve sebzelerde bulunur. E¤er talasemi intermedia hastal›¤› varsa ve transfüze edilmiyorsan,

C vitamininden zengin g›dalar› et kaynakl› olmayan demirden zengin g›dalarla beraber tüketmemen daha iyi

olacakt›r. Meyve ve sebzeleri ö¤ünler aras› alabilirsin. Sebzelerin üzerine zeytinya¤› ekle! Çünkü E vitamini

ve C vitamini beraber daha iyi ifl görecektir.

• Karotenoidler havuç, m›s›r, domates, portakal, koyu yeflil yaprakl› sebzeler, sar› kabak, papaya gibi sebzelerde

bulunur. Bu g›dalar C vitamininden de zengin olaca¤›ndan yukar›daki uyar› geçerlidir. Unutmay›n ve zeytinya¤›

kullan›n .

• Çay, k›rm›z› flarap flavonoid içerir ve ayn› zamanda antioksidanlard›r. Bununla beraber çay demir emilimini

durdurur.
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C vitamini bafll›ca meyvelerde, meyve suyunda ve sebzelerde bulunur. Meyveyi yemeyi veya meyve suyunu

içmeyi ö¤ünler aras›nda almak, yemek esnas›nda veya yemekten hemen sonra almaktan daha iyidir. Sa¤l›k

uzmanlar›, insanlara günde 5 porsiyon meyve ve sebze tüketmelerini  önermektedir.

Bir porsiyon örne¤i olarak 1 bardak meyve suyu, elma gibi  bir parça meyve, armut, muz, portakal, yar›m

greyfurt, bir domates, sebzelere örnek ise havuç, Frans›z baklas›, küçük bir salata olabilir. C vitamini suda

çözünmektedir, bu nedenle e¤er sebzeler kaynat›l›rsa, C vitamini suya geçecektir. Buharla piflirmek yemekleri

daha iyi korur. Zeytinya¤› ve limonla piflirilen yemekler çok lezzetli ve hafif bir ö¤ündür. E vitamini ve C vitamini

beraber olduklar›nda daha iyi ifl görürler. Bu nedenle sebzelere zeytinya¤› eklenmelidir.

3. KAROTENO‹DLER:

Karotenoidlerin genel kayna¤› havuç, m›s›r, domates, sar› kabak, portakal, koyu yeflil yaprakl› sebzelerdir. Yine,

bu yiyeceklerin ço¤unda yüksek oranda C vitamini vard›r ve bu nedenle yukar›daki uyar› aynen geçerlidir.

Özellikle vurgulanmas› gereken bir nokta da karotenoidlerin diyetten emilimi, g›da ya¤ içerirse daha fazla olur.

Bundan dolay› zeytinya¤›n› eklemeye devam! Karotenoidler yüksek ›s›da parçalanabilirler, e¤er mümkünse

düflük ›s›da ve k›sa sürede yiyecekleri piflirmeliyiz.

4. FLAVONO‹DLER:

Bunlar  çay, k›rm›z› flarap, meyve ve sebzelerde de bulunurlar. Yemeklerde bir bardak çay içmek güzel olacakt›r.

Çay, sadece  bir antioksidan sa¤lamakla kalmayacak, ayn› zamanda yiyeceklerinizde bulunan demirin de

emilimini azaltacakt›r. Bu özellikle sütle beraber içildi¤inde çok daha etkili olacakt›r. Günde 3-4 bardak çay

içmeye çal›fl›n. Unutmay›n ki, iyi bir flekilde hidrate olmak için günde yaklafl›k 8 bardak su içmeniz gerekmektedir.

ÖZET:

• E vitamini bafll›ca zeytinya¤› veya ayçiçek ya¤› gibi s›v› ya¤larda bulunur. Özellikle zeytinya¤›n›n kullan›lmas›

en iyisidir, çünkü kalp hastal›klar›na karfl› korur. Zeytinya¤›n› yemek piflmeye yak›n veya yemek pifltikten sonra

koyabilece¤iniz gibi çi¤ sebzelerin üzerine de koyabilirsiniz, çünkü ›s› vitaminlerin parçalanmas›na neden

olabilir.
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KALPTEK‹ DEM‹R ‹ÇER‹⁄‹N‹N T2* ÖLÇÜMLER‹

T2* dokudaki demir ölçümünde kullan›lan bir mekanizmad›r. T2*

ölçümü standart Magnetik Rezonans Görüntüleme (MRI) ile sa¤lanan

görüntülerden elde edilir. MRI makinalar› vucut dokular›n›n

görüntülenmesi için kuvvetli çekim (m›knat›slanma=magnetik) ve

radyo dalgalar› kullan›r. MRI makinas› vücuttaki manyetik özellikleri

ortaya ç›kar›p, resme çevirerek uzmanlar›n bunlar› inceliyip çeflitli

hastal›klara tan› koymalar›n› sa¤lar. Fazla demir yükü dokulardaki

manyetik özellikleri de¤ifltirdi¤inden T2*  de¤erinin düflük ç›kmas›na

neden olur. Kalbin T2* ölçümü çok önemlidir, çünkü bu hastalarda

kardiak T2* de¤eri 20 milisaniyenin alt›nda olanlardan sonra

(1 milisaniye=saniyenin 1/1000'dir) üstünde olanlara göre demir

yükü ile iliflkili kalp problemleri aç›s›ndan daha fazla risk alt›ndad›r.

T2* testi kapal› MRI makinesinde 45 dakikal›k bir taramad›r. Hasta

kalp h›z›n› monitörize edebilmek için gö¤süne özel elektrodlar ba¤l›

olarak yast›kl› bir masaya yat›r›l›r. Hastaya mikrofonlu bir kulakl›k

tak›larak teknisyenle iletiflimi sa¤lan›r. Masa yavaflça MRI makinas›n›n

içine itilerek hastan›n tüm vücudunun tünelin içine girmesi sa¤lan›r.

(Bu MRI makinas› 'donut' fleklinde derin bir tüneldir.) MRI taramas›

s›ras›nda hastan›n hiç k›p›rdamadan yatmas› ve ölçüm maksad›yla

istenen k›sa süreli nefes tutma direktiflerine uymas› gerekmektedir.

Ölçümler toplan›rken MRI makinas› yüksek tonda zil ve çarpma sesleri

ç›kar›r. Hastan›n takt›¤› kulakl›k onu bu yüksek volümlü seslerden

korur. Test tamamiyle non invaziv ve a¤r›s›zd›r.

Bundan öte T2* ölçümü s›ras›nda MRI , çal›flan kalbin görüntüsünü

ald›¤›ndan kalp fonksiyonlar› da de¤erlendirilebilir. MRI taraf›ndan

yap›lan kalp fonksiyonu ölçümleri rutin kardiyak ultrasondan daha

do¤ru netice vermektedir. MRI ayn› zamanda kalbin akci¤erlere kan

pompalayan bölümü olan sa¤ kar›nc›¤›n büyüklü¤ünü (hacmini) ve

performans›n› da ölçer. Talasemi hastalar› sa¤ kar›nc›kta büyümeye

neden olan pulmoner hipertansiyon (akci¤erlerde yüksek bas›nç) riski

alt›ndad›r. Bu da kan pompalanmas›ndaki etkinli¤in düflme nedenidir.

‹lgili bilim adamlar› flimdi yukar›da belirtilen klinik gözlemlerden yola

ç›karak, bütün bu metod ve yöntemler do¤rultusunda çal›flmalar

yapmaktad›rlar. Amerika Birleflik Devletleri TIF ve NIH'lar›, bunlar›

parasal olarak desteklemektedir.
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AKIfi fiEMALARI

 TALASEM‹ MAJORLU HASTALARIN YÖNET‹M‹

KAN TEDAVISINE BAflLAMADAN ÖNCE

Laboratuvar tan›s›n› kesinlefltir

ve olas› prognozu belirle

Tam kan say›m›

HEMOGLOBIN VE ELEKTROFOREZ

YÜKSEK PERFORMANSL› LIKID KROMATOGRAFISI

MOLEKÜLER ÇALIfiMALAR (β- ve α muyasyonlar› belirlemede)

TRANSFÜZYONLARA BAflLAMADAN ÖNCE

LABORATUVAR VE KLINIK KRITERLERI BELIRLE:

Hemoglobin seviyesi < 7 g/dl (iki hafta ara ile, iki ayr› ölçümde)

Ve/veya Klinik gözlemler (hemoglobin > 7 g/dl olsa bile)

. YÜZDEK‹ DE⁄‹fi‹KL‹KLER

. BÜYÜME GER‹L‹⁄‹

. KEM‹K KIRIKLARI

Transfüzyona bafllama karar› kesinlefltirince afla¤›dakiler yap›l›r

Genifl laboratuvar araflt›rmas›:

Kan grup genotipleri, serum ferritin seviyesi,

Karaci¤er fonksiyon testleri (KCFT),

Tam biyokimyasal profil,

HBV,HCV,HIV ve CMV serolojileri

Seroloji negatif ise HBV'ye karfl› afl›lama yap›l›r

HBV, HCV veya HIV serolojilerinden biri veya birkaç›

 pozitif ise özel testler yap›l›r

A B-  β-TALASEM‹ MAJORLU HASTALARIN YÖNET‹M‹

Kan Transfüzyonu

Kan için:

• Gönüllülerden, ücretsiz olarak toplanm›fl

• HBV, HCV, HIV ve Sfilis için taranm›fl

• Eritrosit konsantresi için toplanm›fl

• Eritrositlerin kalitesini korumak için antikoagülan

ve besleyicilerle zenginlefltirilmifl

• Filtre edilmifl (toplanmadan önce) ve y›kanm›fl

Hasta için:

a) Her bir transfüzyondan önce antijen tarama testleri

b) Gerekli volüm hesab›

c) Vücut a¤›rl›¤›na göre 10-15 ml/kg eritrosit

transfüzyonu

d) 3-4 saatten fazla

e) Kardiyak problemi olan hastalar için

2-5 ml/kg eritrosit

Hemoglobin seviyesi 9-10.5 g/dl (transfüzyon öncesi)

Transfüzyon sonras› üst s›n›r 15 g/dl

Transfüzyon monitörizasyonu, kayd› ve transfüzyon

reaksiyonlar›n›n tedavisi

Tedavinin efektifli¤inin de¤erlendirilmesi:

Splenektomi olmam›fl hastalarda hemoglobin düflüflü

1 g/dl/haftay› Splenektomi olmufl hastalarda

1,5 g/dl/haftay› aflmamal›
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C-  β-TALASEM‹ MAJORLU HASTALARIN YÖNET‹M‹

Demir fielasyonu

• 10-20 kan transfüzyonu sonras›

•  Ferritin  > 1000g/dl oldu¤unda

• Karaci¤er demir yükü > 3.2 mg/g kuru a¤›rl›¤› veya

• 3 yafl ve üzeri

                                DEM‹R SELASYONUNA BAfiLA

500 mg Desferrioksamin (DFO) solüsyon

kullan›mdan önce %10 dilüe edilir

Çocuklar için: 20-40 mg/kg

Eriflkinler için: 30-50 mg/kg

C Vitamini ekle

Çocuklar için: 50 mg/gün

Eriflkinler için: 200 mg/gün

DFO tedavisinde önerilen kullan›m:

. Subkutan (8-12 saat ) 6 gün/hafta'dan fazla veya

. ‹V 8-12 saat ( 6 gün/hafta) veya

. ‹V 24 saat infüzyon

Etkinli¤ini

de¤erlendir

. 3 ayda bir serum ferritin de¤eri

. 24 saatlik idrarda demir miktar›

. Karaci¤er biyopsisi ve/veya SQU‹D ve/veya

MRI ile karaci¤er demir konsantrasyonu (L‹C) ölçümü

. LF testleri

Hamilelik mevcutsa DFO kesilir.

• Cilt irritasyonlar› - hastaya farkl› yerlere
uygulamas›n› öner

• Ciddi allerjiler - DFO 'ni kes, desensitizasyona
yönelik spesifik tedavi ver

• DOZA BA⁄LI OLABILECEK KOMPLIKASYONLAR›N TAK‹IB‹:

‹flitme (ototoksisite) - Odyometri - Y›ll›k göz problemleri
(oküler toksisite) - Fundoskopi - Elektroretinografi
Y›ll›k yavafl büyüme ve Kemik de¤ifliklikleri

• Gastrointestinal semptomlar, abdominal a¤r›,
diare, atefl, Klinik olarak Yersina flüphesi varsa
( DFO'ni kes

Laboratuvar inceleme:
• Kan ve gayta kültürü
• Seroloji
• Bat›n ultrasonu

ANT‹B‹YOT‹KLERLE TEDAV‹ ET VE KL‹N‹K SEMPTOMLAR
TAMAMEN DÜZEL‹NCE DFO TEDAV‹S‹NE TEKRAR BAfiLA

D-

DESFERR‹OKSAM‹N ‹LE ‹L‹fiK‹L‹

YAN ETK‹LER / KOMPL‹KASYONLARIN

 TAK‹B‹
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BÜYÜME ‹Ç‹N:

   Boy ölçümü (oturma ve ayakta) - y›lda 4 kez

SEKSÜEL GEL‹fi‹M:

(i) Tanner 10 yafl›ndan sonra 6ayda bir

(ii) FSH, LH (Hormonlar) - 6 ayda bir

(iii) Estradiol, testesteron (Hormonlar) - 6 ayda bir

D‹YABET:

(i) Her visitte kan ve idrar glukoz ölçümü

(ii) Glukoz Tolerans Testi (GTT) - y›ll›k

H‹POT‹RO‹D‹ZM:

   T4, TSH    6 ayda bir

H‹POPARAT‹RO‹D‹ZM:

      (i)   Ca, PO4    3 ayda bir

(ii)  Ca düflükse PTH ve Vitamin D

KEM‹K:

(i) Kemik yafl› - (Diz,  el bilek grafisi)

Tedavinin bafl›nda ve büyüme tamamlanana

kadar y›lda 1-2 kez

(ii) Osteoporoz için DEXA görüntüleme -

8 yafl›ndan sonra y›lda bir kez

(iii) Spinal X-ray - büyüme tamamlanana

 kadar  y›lda bir

TALASEM‹ MAJORLU HASTALARDA

ENDOKR‹N VE KEM‹K

BOZUKLUKLUKLARININ YÖNET‹M‹
G - H-  DFO TEDAV‹S‹N‹N ETK‹NL‹⁄‹N‹N  ‹ZLEM‹

Serum ferritin

Karaci¤er demiri

<1000Mg/L

veya

3,2-7 mg/g

 kuru a¤›rl›k

Terapötik seviye

<0,025 ise

devam et veya azalt

Karaci¤er demiri <3,2 mg/g

kuru a¤›rl›k

DFO'yu kesmeyi

düflün ve 6 ay sonra

tekrar de¤erlendir

Serum ferritini

Karaci¤er demiri

>2,000Mg/L

7-15 mg/g

kuru a¤›rl›k

Dozu veya

s›kl›¤›n› artt›r

Serum ferritini

Karaci¤er demiri

Devaml›

>2,500Mg/L

>15 mg/g

 kuru a¤›rl›k

24 saatlik DFO ‹V

 infüzyonu veya 24

 saatlik subkutan

devaml› infüzyonu

ferritin ve LIC

de¤erini düflürmede

etkili olabilir
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H‹PERSPLEN‹ZML‹ HASTALARIN TAK‹B‹

AfiA⁄IDAK‹ KRITERLER SAPTANDI⁄INDA

DALA⁄IN ALINMASI

(SPLENEKTOMI) DÜfiÜNÜLMEL‹:

• Eritrosit volümünde 1.5 kat veya daha fazla art›fl veya

• Ortalama bir hemoglobin seviyesini korumak için gereken

   eritrosit hacminin  200-220 ml/kg/y›l olmas›

• Dalak boyutunun 6 cm'in üzerinde olmas›

E

Doktorlar dala¤› al›nan hastalar› ciddi enfeksiyonlar›n risklerine

karfl› e¤itmeli ve Ateflli ataklar konusunda t›bbi önerilerde bulunmal›

SPLENEKTOM‹DEN ÖNCE

• Yafl dikkatli bir flekilde de¤erlendirilmeli

  (tercihan 5 yafl üzeri)

• Uygun afl›lamaya bafllanmal›:

  Pnömokokal, Hemofilus ve Meningokokal

  (Splenektomiden yaklafl›k 2 hafta önce)

SPLENEKTOM‹DEN SONRA

Afl›laman›n
tamamlanmas›

Transfüzyona uygun ve

erken bafllan›lmas›

splenektomiyi önler

veya geciktirir.

Antibiyotik bafllanmas›

(penisilin veya di¤er

lternatif antibiyotikler)!

Platalet say›s›na bak.

E¤er 800.000/mm3

üzerinde ise aspirin ver

F-  YILLIK TAM KARD‹YOLOJ‹K DE⁄ERLEND‹RME

Komplikasyonlar aç›s›ndan s›kl›kla veya tedavi

eden doktor gerekli gördü¤ünde :

• Eforlu elektrokardiyogram (EKG)

• Kalp ritim anormalliklerini belirlemek için

24 saatlik EKG monitörizasyonu

• Ekokardiyogram - odac›klar›n boyutunu ölçmek

 ve kalbin her iki taraf›n›n fonksiyonunun ne kadar

 iyi oldu¤unu de¤erlendirmek için

 (dinlenirken ve egzersizde)

• MUGA kalp fonksiyonu hakk›nda ek bilgi sa¤layan

 bir radyoizotopik testtir

• Kalp demir içeri¤inin ölçümü için Manyetik

Rezonans Görüntüleme (MRI)
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HEPAT‹T C V‹RÜS ENFEKS‹YONUNUN TAK‹B‹I

LABORATUVAR BULGULARI

Anti HCV POZ‹T‹F ‹SE                    Anti HCV NEGAT‹F ‹SE

                                                y›ll›k takip et

 HCV RNA bak

• HCV RNA NEGAT‹F

• Serum Karaci¤er fonksiyon testleri (ALT): normal s›n›rlarda

• 6 ayda bir HCV RNA monitörizasyonu

* HCV RNA - Negatif                 3 ayda bir HCV RNA

* Yükselmifl ALT                (monitörizasyonu

POZ‹T‹F HCV-RNA

Tedavi ve tedavinin devam› viral yük

ve genotipe dayand›r›lmakta.

Tedavinin bafllang›c›nda al›nan Karaci¤er biyopsisi histolojik

ve Karaci¤er Demir içeri¤i aç›s›ndan faydal› olabilir.

 Ribavirinle kombine Rekombinant interferon ilk basamak

tedaviyi oluflturmakta. Talasemi majorda Ribavirinle iliflkili

hemoliz olmas› ve daha s›k transfüzyona ihtiyaç duyulmas›

baz› doktorlarca tekli interferon tedavisi seçimini  artt›rmakta

TEDAV‹ SÜRES‹NCE

TAK‹P ET: • RBC 2 haftada bir

• AST, ALT 2 haftada bir

• Tiroid fonksiyonlar› 3 ayda bir

• HCV- RNA 12 haftal›k ve sonra 3 ayda bir

HCV-RNA negatif oldu¤u durumlarda tedavinin etkinli¤ini

de¤erlendirmek için ek ölçümler yap›lmal›

Durdurma karar› ve tedaviye yan›t›n tahmini esas olarak ilk

3 ay sonunda viral yükün belirgin azalmas›na dayand›r›lmakta.

Tedavi karar› ise bir hepatolo¤un önerisi ve görüflleri

do¤rultusunda verilmelidir.

Talasemi do¤ruland›¤›nda tan› için bütün

hastalar de¤erlendirilmeli

Negatif HBV
Serolojisi

HBV afl›lamas› ve
immünite geliflimi

aç›s›ndan HBV
antikorlar›n›n

titresinin
de¤erlendirilmesi

Y›ll›k tatip

Serolojik profil
geçirilmifl HBV
enfeksiyonunu
gösteriyorsa

Afl›lamaya
gerek yok

Y›ll›k takip

Kronik HBV
tafl›y›c›s›

6 ayda bir ALT,
HBV-DNA
ölçümü

HBV-DNA(+)
ve ALT

yükselirse

TEDAV‹Y‹
PLANLA

Tedavi öncesi
histolojik ve

 Karaci¤er demir
 içeri¤i aç›s›ndan

KC biyopsisi
faydal› olur

a-rekombinant
INF,lamivudin
veya her ikisi.
Di¤er ilaçlar
kullan›labilir:
Di¤er ilaçlar
kullan›labilir:

Adefovir

Araflt›r›lmakta
olan:Entacavir

  Tedavinin monitörizasyonu:
HBV-DNA
ALT                                 (  3 ayda bir
Anti-HBE Ag

Tedavi karar›, tedavi flekli, s›kl›¤›, testlerin monitörizasyonu
talasemi major hastalar›n› tedavi eden doktor taraf›ndan ve
bir hepatolog/ gastroenterolog taraf›ndan verilmelidir.

Kullan›lan web Sayfalar›

• http://www.thalassaemia.org.cy

Bilgi:

1. Bilimsel dan›flmalar

2. Bilimsel iliflkiler

3. Ulusal talasemi dernekleri

4. E¤itim materyali

5. Gelecek olaylar

Seyahat Bilgisi:

DSÖ'nün 2002 y›ll›k haz›rlad›¤› seyahat ve sa¤l›k bilgisi

• http://www.who.int/ith

• email: cdsdoc@who.int

Dünya Sa¤l›k Örgütü

Merkez

• http://www.who.ch

Afrika

• http://www.whoafr.org

Avrupa

• http://www.who.dk

Güneydo¤u Asya

• http://www.pado.org

Orta Do¤u

• http://www.who.sci.eg

Bat› Pasifik

• http://www.who.org.ph

H‹V ve Hepatitis

• www.hivandhepatitis.com

H‹V

• www.who.int/hiv_aids/first.html

Uluslararas› Kan Cemiyeti ve Konsarsiyumu

• www.icbs.com/about/htm

Uluslararas› Kan Nakli Derne¤i

• isbt@eurocongress.com

Kan Emniyeti

• www.int/health_topics/blood_safety/en

Tart›flma ‹çin ‹nteraktif Gruplar

• http://groups.msn.com/thalassemiapatientsandfriends/home.htm

DSÖ Ürün Dan›flman›

• www.inf/vaccines_documents/
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Kullan›lan Yaz›flma ve Dan›flma

DSÖ Merkez
Avenue Appia 20, 1211 Geneva 27, Switzerland
Telephone: (41 22) 791-21-11 / Fax: (41 22) 791-07-46
Cable: UNISANTE GENEVA / Telex: 415 416
Email: info@who.int / Website: http://www.who.ch/

Afrika
Dr. Naomi Nhiwathiva, Chief DCP, Regional Office for Africa, World Healt Organization,
Parirenyatwa Hospital, P.O. Box BE 773, Harare, Zimbabwe

Telephone: (263) 407-69-51 or (263) 470-74-93
Fax: (263) 476-01-46 or (263) 479-12-14
Telex: 5217 or 5364 UNISANTE Cable: UNISANTE BRAZZAVILLE
Email: regafro@whoafr.org
Website: http://www.whoafr.org/

Avrupa
J.E. Asvall, Regional Director, Regional Office for Europe Accident Prevention Programme,
World Health Organization, 8, Scherfigsvej, DK-2100
Copenhagen 0, Denmark

Telephone: (45) 39-17-17-17 / Fax: (45) 39-17-18-18
Telex: 15348 or 15390 / Cable: UNISANTE COPENHAGEN
Email: postmaster@who.dk
Website: http://www.who.dk/

Amerika
George A.O. Alleyne, Regional Director, Regional Office for the Americas,
Emergency Preparedness & Disaster Relief Coordination, World Health Organization,
Pan American Sanitary Bureau, 525 23rd Street NW, Washington, DC 20037, USA

Telephone: (202) 974-3000 / Fax: (202) 974-3663
Telex: 248338-440057-64152-892744
Cable: OFSANPAN WASHINGTON
Email: postmaster@paho.org / Website: http://www.paho.org/

Güneydo¤u Asya
Mrs Harsaran Bir Kaur Pandey, IO Regional Office for South East Asia World
Health Organization,World Health House Indraprastha Estate, Mahatma Gandhi Rd,
New Delhi, 110002 India

Telephone: (91) 11-331-7804 or (91) 11-331-7823
Fax: (91) 11-331-8607 or (91) 11-332-7972
Telex: 3165095 or 3165031 / Cable: WHO NEW DELHI
Email: postmaster@whosea.org
Website: http://tron.um.u-tokyo.ac.jp/.
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Ortado¤u
Hussein A.Gezairy, M.D., F.R.C.S., Regional Director Regional Office for the
Eastern Mediterranean World Health Organization, PO Box 1517, Alexandria, 21511 Egypt

Telephone: (203) 48-202-23 or (203) 48-202-24 or (203) 48-300-90
Fax: (203) 48-389-16 or (203) 48-243-29
Telex: 54028 or 54684 / Cable: UNISANTE ALEXANDRIA
Email: emro@who.sci.eg / Website: http://www.who.sci.eg

BATI PAS‹F‹K
Dr. Shigeru Omi, Regional Director, Regional Office for the Western Pacific
Health Services, Development & Planning World Health Organization Po Box 2932,
1099 Manila, Philippines

Telephone: (632) 528-80-01 / Fax: (632) 521-10-36 or
(603) 536-02-79
Telex: 27652-63260-40365 / Cable : UNISANTE MANILA
E-mail: postmaster@who.org.ph
Website: http://www.who.org.ph/

Avrupa Bilgi
Mr Karl • Friedrich Bopp
Administrative Officer, Health & Soucial Affairs
Directorate General Ill Social Chesion
67075 Strasbourg, France

Tel: 33388412214 / Fax: 3388412726
E-mail: Karl - friedrich.bop@coe.int

Avrupa Komisyonu
Dr Lieve Fransen, Principal Administrator, Health and Family Planning, AIDS Unit,
Rue de Geneve / Genevestraat 12, B1140, Bruxelles

Tel: +30-2 2963698/2969117
Fax: 2963697

FDA, ABD
Dr Jay Epstein, Director, Office of Blood Research and Rewiew,
Center for Biologics Evaluation and Research, Food and Drug Administration, HFM-300,
1401 Rockville Pike, Rockville, MD 20852

Tel: +13018273518 / Fax: +13018273533
E-mail: epsteinj@cber.fda.gov
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Uluslararas› Kan Emniyet Konsorsiyonu
International Consortium for Blood Safety (ICBS)
Dr Mohamed El-Nageh, Executive Director, Newyork Blood Center,
310E 67 th Street, New York, NY 10021, USA

Tel: +12125703319 / Fax: +12125703320
E-mail: elnagehmm@aol.com

Uluslararas› Kan Ba¤›fl› Organizasyonu Federasyonu
Mr Niels Mikkelsen, Secretary General, Bloddonorerne Denmark, Vesterbrogade 191,
1800 Frederiksberg, Denmark

Tel: +4570137014 / Fax: +4570127010
E-mail: mikkelsen@bloddonor.dk

Uluslararas› K›z›lhaç ve K›z›lay Ba¤Iflc›lar› Fedarasyonu
Mr Peter Carolan, Senior Officer, Case Postale 372, 1211 Geneva 19, Swetzerland
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