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Talasemi 6nlem programi bilindigi gibi Egitim, Tarama, Molekuler mutasyon saptanmasi
ve Prenatal tani calismalarinin bir arada uygulanmasi ile basariya ulasabilir. Bir kontrol
programi halkin ve saglik calisanlarinin Saglik Egitimi uzmanlariyla isbirligi halinde
calismasi ile basariya ulasabilir. Bir hemoglobinopati kontrol programi butcesinin
%10’unun egitim materyalleri ve mesleki egitim igin aynimasi énerilmektedir. Ulkemizin
talaseminin yogun bélgelerinde Diinya Saglik Orgiti (DSO) nin énerdigi bu program
kismen de olsa uygulanmaya baslamistir. Bu arada toplumun bazi kesimlerine de egitim
verilmektedir. Fakat dzellikle egitim galismalari lokal olup standardize ediimemistir. Basarili
eqitim calismasi olmadan da dnlem programinin basariya ulagsmasi mumkun degildir.
Egitim programlarinin duzenlenmesinden once hedef kitlenin bilgi duzeyi ve aciklar
konusunda bir veri olmasi ya da, bu yoksa, arastirma yapilmasi gereklidir. Gereksinim
belirlenmesinden sonra egitim programinin igerigi dizenlenmelidir.
Hemoglobinopati egitim programlarinin iki bélimde ele alinmasi uygundur:

1. Mesleki EQitim
2. Halk Egitimi

1-Mesleki Egitim:

a) Danigmanlarin Egitimi: Danisma ¢alismalarini yapacak olanlarin asagidaki gereksinim-
leri vardir:

|. Dogru bilgi kaynag!
Il. Yonlendirme yapmadan danigsma tekniklerinde egitim
lIl.  Surekli hizmet i¢i egitim olanaklari

Yetismis danismanlar daha sonra Hemoglobinopati taramasi ve danisiminda calisan diger
kisileri egitebilirler.

b) Hekim ve Hemsire Egitimi: Tip ve hemsirelik egitim mufredatlarinda gerekli dizen-
lemeler yapilimalidir. Hedef kitle 6zellikle kadin-dogum uzmanlarini, ebeleri, pratisyen
hekimleri, birinci basamakta calisan hemsireleri, aile planlamasinda c¢alisan hekimleri
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kapsamalidir. Hemoglobinopati konusunda uzman kigilerce surekli egitim programlari
duzenlenmelidir. Mesleki egitim yalnizca hemoglobin hastaliklarini  degil kalitsal
hastaliklarin genel konularni kapsamalidir. Ulkemizde, Denizli bolgesinde hemsgirelerin
kalitsal hastaliklar hakkindaki bilgilerini  belirleme amaciyla yapilan bir ¢alismada
hemsirelerin kalitsal hastaliklar bakimindan, en fazla bilgili olduklar iki konudan birinin %
60 ile, talassemi (digeri fenilketonuri) oldugu belirlenmistir. Ancak ayni arastrmada
hemsirelerin % 96’sindan fazlasinin genetik gegis bicimleri ve hastaliklarin genetik temeli
konularinda bilgisinin olmadigl gértlmastur. Hekimlerin bilgi dlUzeyi konusunda da bir
baska calismanin yapilarak egitim iceriginin belirlenmesi yararli olacaktir.

2-Halk Egitimi:

Toplumumuz bilinglenip hastaligin  6nemini  kavradikga korunma icinde aktif caba
harcayacaktir. Egitimde hedef, toplumumuzdaki farkli yas gruplar ve meslekleri
kapsamaya calismaktir.(Okul, yetiskin, evlilik dncesi vb. gibi)

a. Okullarda Egitim,

b. Yetigkin Egitimi,
Toplum liderleri (Ogretmen, Mfti, imam) Nikah kiyan resmi gérevliler (Belediye
Baskani, Muhtar, Nikah Memurlar)

c. Hasta ve Yakinlarinin Egitimi,

a. Okul Egitimi
|. MUfredat programina talassemi ve orak hucreli aneminin dnemi, belirgin Klinik
bulgu 6rnekleri, genetik gegis ve dnlem programi uygun bir sekilde katilabilir.

ll. Okullarda bu konuda konferans ve / veya dersler verilebilir. Brosur desteginde
tartismaya acik toplantilar yapilabilir. Su anki okul mufredati incelendiginde 6zellikle
genetik gecis ve DNA duzeyinde bilgilerin aktanldigi ilkdgretim 8.siniflar ile
ortaddretim siniflan béyle bir egitim icin uygundur. Bu amagcla il Milli Egitim
mudurlUkleri ve hatta Milli Egitim Bakanligi ile protokol dahilinde programlar
duzenlenmelidir.

b. Yetigkin Egitimi

| Evlilik 6ncesi egitim: En dncelikli egitim grubumuzdur. Halen birgok ilimizde evlilik
oncesi taglyict tarama calismalar  yapilmaktadir. Bu kigilere sonuclarinin
yorumundan baslayarak bire bir kapsamli bir egitim vermek gerekir. Ancak o
zaman bu merkezlerin basarisi pekisir. Yoksa bu merkezlerin kisilere birtakim
rakamlar veren fonksiyonunu tam olarak yerine getirmeyen giderek gerileyen
kurumlar olarak karsimiza cikar. Evlilik 6ncesi tarama merkezlerinde, 06zellikle
genetik danisma ve prenatal tani konusunda egitim verecek personelin olmasi ve
brosurlerle desteklenmesi gerekir.

[l. Gonullt kuruluslar ve cesitli topluluklarin egitimi : Degisik amaclarla bir araya
gelmis ve uzun sure bir arada olacak bu gruplarin islevleri arasinda egitim
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programlar da bulunmaktadir. Bu programlarin arasina kolaylikla kalitsal kan
hastaliklar eklenebilir. Hedef gruplarnin egitimine destek veren cesitli vakif ve
dernekler bulunmaktadir. Halkin bilinglenmesinde bu kuruluslardan destek alinabilir.
Bu amacli yazili ve gorsel standart egitim setleri olusturulmalidir.

c. Hasta ve Yakinlarinin EQitimi

Hasta ve yakinlar maddi ve manevi olarak cok sikinti gcekmektedirler. Her hastaligin
Ozelliklerini ve dikkat edilecek kisimlari ile psikolojik sorunlari igin onlari egitmek seklinde
eQitim calismalar 6zetlenebilir. Hastalarda sik karsilasilan sorunlardan biri olan duzenli
tedavinin dnemi ve tedaviye uyum konusunun 6zellikle Gzerinde durulmasi gerekir.

EGITIM YONTEMLERI

Hem halk, hem de hasta egitimi icin konferans biciminde sunumlar yaninda afis, brosur ve
diger uyarici egitim materyallerinden yararlanilabilir. Ayica dzellikle televizyon ve radyo gibi
kitle iletisim araglar kullanilabilir. Cagimizda internetin giderek yaygin kullanimi géz éntne
alinarak bu konudaki internet sayfalarinin hazirlanmasi ve Kkitlelere ulasmak icin
duyurularinin yapilmasi gereklidir. Duyurular gazete, radyo, televizyon ve afig, brosur gibi
araclarla yapilabilir. Bu egitimin dizenlenmesi gonullt kuruluslar ve Universitelerin igbirligi
ile yapiimalidir. Okullardaki egitimin etkili olabilmesi i¢in bu egitimi verecek dgretmenlerin
bilinglendiriimesi ve 6zel egitim programlarina alinmasi gerekir.

Hekimlerin egitimi igin hastaligin sik oldugu yorelerde zaman zaman toplu egitim
etkinlikleri duzenlenebilir. DUzenlemede konuyla ilgili dernek ve diger gonulla kuruluslar ile
universitelerin katkilart olmalidir. Egitimin her bolgede standart olmasi igin bir temel egitim
programi ve materyalleri hazirlanarak egitimi yapacak kigilerin bunlar kullanmasi
saglanmalidir. Hekim egitiminde bunun yaninda surekli tip egitimi ve surekli mesleki
gelisim etkinliklerine agirlik veriimelidir. Bu amacla duzenlenecek toplantilar yaninda surekli
olarak ulasllabilecek kaynaklarin (kitap, internet) hazirlamasi ve saglanmasi 6nemlidir. TTB
tarafindan yayinlanmakta olan Surekli Tip Egimi Dergisi 6zellikle birinci basamak
hekimlerine ulagsmak i¢in dnemli bir aractir. Sorulabilecek sorularin internette ya da e-posta
ile yanitlanabilmesi olanagl saglanmasi yararli olacaktir. Teknolojideki gelismelere kosut
olarak uzaktan egitim programlari da duzenlenebilir.

ILISKi KURULACAK BIiRIMLER _

Saglk Bakanh@r koordinasyonunda, Milli Egitim, Icisleri Bakanhigi araciligr ile Valilik,
Belediye Bagkanliklari, Kaymakamlar, Ntfus idareleri, Muhtarlar, Milli Egitim Mudurlik-
leridir.

Kitle iletisim araclar da, hastalik hakkinda toplumun bilgilendiriimesi amaciyla etkin olarak
kullaniimalidir. Bu kuruluslarla da temasa gegilmeli ve yillik yayin programlarinda konunun
yer almasi saglanmalidir.
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