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Bilindigi Uzere Anayasamiz ve Umumi Hifzisihha Kanunu Ulkenin saglik sartlarinin
duzeltiimesi, saglga zarar veren tUm unsurlarla mucadele edilmesi ve gelecek neslin
saglikli yetistiriimesi hususunda gereken tedbirlerin alinmasini bir devlet gdrevi olarak
belirlemistir.

Bakanligimiz bu amacla rutin hizmetler, programlarin sudrddrtlimesi ve lyilestirimesi
galismalarinin yani sira yeni gereksinim alanlarinda calismalar da planlamaktadir.
Ulkemizde beslenme bozukluklan ve enfeksiyon hastaliklarina bagl gocuk élimlerinin
kontrol altina alinmasindan sonra kalitsal hastaliklar giindeme gelmistir. Ulkemizde,
talasemi ve orak hucre anemisi basta olmak Uzere kalitsal kan hastaliklari dGnemli bir halk
saghgr sorunudur. Turkiye'de saglikl Turk populasyonunda beta-thalassemi taslyici siklig
%2,1 olup, yaklasik 1.300.000 tasiyici ve 4513 civarinda hasta bulunmaktadir. Ayrica her yil
tasiyici sikligina gére 300-400 hasta cocugun dunyaya gelmesi beklenmekte, aileler ve
toplum maddi ve manevi zarara ugramaktadirr.

Ulkemizde Cukurova, Akdeniz kiyi seridi, Ege ve Marmara bolgelerinde talasemi tasiyicilig
sik olarak gorulmektedir

Mevcut bu sorunlar ortadan kaldirmak amaciyla 30.12.1993 tarihinde 3960 sayili Kalitsal
Kan Hastaliklari ile MUcadele Kanunu cikmistir. Bu cercevede Bakanligimiza bagl olarak
Antalya, Hatay, Mersin, Denizli ve Mugla’da 1994 yilinda talasemi merkezleri kurulmustur.
Ancak bu merkezler sadece tarama amagcl calismalarini surdUrmdusler, hastaliktan
korunma ve 1. basamakta yapilanma konularindaki galismalar eksik kalmistir.

Bu nedenle Bakanligimizca, verilen hizmetleri organize etmek ve yayginlastirmak amaciyla
2003 yilinda taslyiciligin goérulme sikligr géz 6nune alinarak riskli 33 ilde Hemoglobinopati
Kontrol Programi baslatimistir. Bu programla hem koruyucu hem de tedavi edici
hizmetlerin belirlenmis standartlarda yurtttlmesi saglanabilecektir.

Programin temel amaci; toplum taramasi, halk egitimi, genetik danisma ve rehberlik
hizmetleri veriimesi yoluyla gebelik ve dogum oncesi tani ve tedavi yontemleri kullanilarak
anormal hemoglobin hastasi dogumunun uygun strateji ile dnlenmesidir. Her ikisi de
tastyict olan ciftlerin bilinmesi ve cocuk sahibi olmadan 6nce genetik danigsmanliktan
yararlanmalari hastaligin  énlenmesi acisindan gereklidir. Bu nedenle programin
yurGtaldugu illerde Hemoglobinopati Tani Merkezleri olusturularak, ciftlere evlilik éncesi
hemoglobinopatiler ydbninden tarama, egitim ve genetik rehberlik hizmetleri verilmektedir.
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S6z konusu program kapsaminda 3 ilde 4 adet 3. Basamak, 3 ilde 3 adet 2. Basamak ve
17 ilde 22 adet 1. Basamak Merkez yerinde de@erlendirilerek ruhsatlandiriimistir.

Ruhsatlandinlan merkez sayisinin artmasi sonucu evlilik éncesi ciftlere yapilan tarama
sayisinda da Onemli Olcude artis olmustur. 2003 vyilinda sadece 104.548 Kisi
taranabilmisken, 2004 yilinda 273.229 kisi, 2005 yilinda ise 324.997 kisi evlilik dncesinde
hemoglobinopatiler ydoninden taranmistir.

Hastaligin tedavisinin guc¢ ve pahali olmasinin yani sira, aile ve ¢ocuk icin ne kadar sikintili
oldugu dusunulurse, hastaligi dnlemenin 6nemi daha kolay anlasiimaktadir. Amaglardan
biri yeni hasta ¢cocuk dogumunu engellemek, digeri ise hemoglobinopatili bireylerin yasam
kalitelerini artirmaktir. Bu rehber kitabinda bu amaclara ulasmamizda buyudk fayda
saglayacag muhakkaktir.

Elinizdeki kitabin hazirlanmasinda katkida bulunan herkese hemoglobinopatili cocuklar
adina tesekkur eder, hemoglobinopatiler konusunda calisan hekimler ve tim saglk
personeline hayirli olmasini dilerim.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Saglik Bakani
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