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* Hasta c¢ocugun bakmi ile ugrasan profesyoneller bile kendi ¢ocuklar
hastalandiginda diger anne babalar kadar kaygi duyar ve sikintiya girerler.

* Kronik hastalik, uzun belki de dmur boyu surebilen, sik incelemeler ve hastaneye
yatislar gerektiren hastaliktir.

* Kronik hastaliklar hem hasta, hem hasta yakini hem de hastane calisanlar igin
yipraticidir.

e Olumlu tarafi, bu alanda galisan hekim ve hemsirelerin hasta ve yakinlari ile bir aile
olmalari ve onlarla sorunlari daha basarili ve uzun sureli paylasabilmeleridir.

* (Cocugun hastaligini anlamasinda en énemli faktér gocugun kronolojik yasina bagl
zihinsel ve bilissel olgunlugudur.

* Yine de her ¢ocugun, her yasta hastalik kavrami ile ilgili deneyim ve bilgileri gok
degisik olabilir.

» Etkin destek ve yol gdsterme icin gocugun duygularini bilmek yetmez, cocugun ve
ailenin hastaliga iligkin inanglarini da tanimak gerekir.

* 7-11yas arasli gocuklar hastalik nedenlerini ve sonuglarini kavramaya baslarlar.

e KuUcUk cocuklar her karsilastiklar yeni sorunda oldugu gibi hastaligin nedeni
Uzerine dusundrler.

« lahi bir adalet kavramina inanirlar. Doganin kanunlari ve adaleti vardir her seyin bir
nedeni vardir. O zaman hastalik da bir sonugtur. Nedeni olmalidir. Cocuk otomatik
bir dusunce sistemi ile hastaligi kendi suglarina; “yaramazlik, okul basarisizlig,
oburluk, kardes kiskanghgr gibi “ceza olarak dusunur. Yasamdaki tesaduf, kotu
sans gibi kavramlari tumuyle yadsir, kendi cabasi ile hastaligin Ustesinden
gelebilecegini dusunur, olmayinca da dunyanin adaletsizligi sonucuna varir.

* Hastaligi olan c¢ocuklar, 6zellikle asin koruyucu Kkollayici aile yapisi olan
toplumumuzda, Ozellikle annenin bu dogrultuda asin koruyucu kollayici bakimi
nedeniyle siklikla bilgi ve beceri eksikligi ile bUyumektedirler.

* Sosyal gelisimi de bu tavir nedeniyle geriler.

* Normal cocuklarda c¢ocuk buyudukge bakim verme azalirken, bu cocuklarda
bakim, kollama ve engelleme artar.

* Ne yazik ki annelerin bu yanlis yondeki gabalarini aile buyukleri ve cevre de
destekler.

* Anneler yorulur, yoruldukca 6fke denetimleri de azalir.

* Bu cocuklar daha ¢ok yapisiklik, ayriima kaygilari, yogun korkular ile bayurler.

* Bu kaygl ve korkular aile tarafindan da desteklenir.

e Durtu denetimsizligi ve 6fke ndbetleri sik géralar.
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Uyum zorluklari vardir, yasitlar ile iletisim kuramazlar.

Oyun becerileri azalir.

Tam tersine kronik hastalik varliginda kidcuk yastan itibaren duygusal agidan gugclu
cocuklar yetistirmek gerekir.

Bu cocuklar belki de omur boyu sk hastane ziyaretleri ve incelemelerle
buyuyecekleri icin 6ncelikle kendi hastaliklan ile ilgili yaslarina uygun bir bigimde
bilgilendirilmelidir.

Ozellikle 6z bakim becerileri gelistiriimeli, bebeksi tavirlar desteklenmemeli,
hastalikla ilgili abartili duygusalliklar cocugun yaninda asla sergilenmemelidir.

Oyun oynamasi dzellikle diger cocuklarla bir arada olmasi desteklenmelidir.
Ozellikle bu ¢ocuklarin ana okullarina gitmesi gerekir.

OKUL GCOCUGU

Okul korkusu en sik rastlanan belirtilerdendir.

Dikkat eksikligi, 6grenme sorunlari , devam sorunlarina bagl okul basarisizligi sikca
goraldr.

Bu nedenle hasta oldugu icin okulu aksatmak yerine, 6zel dersler ya da etudlerle
eksikleri tamamlamak gerekir. Bu konuda hastane okullarinin gelistiriimesi gerekir.
Ogretmenler de durumu destekler ve hastaliga boyun egmis davranarak cocugun
sinifta farkll “hasta” konumda olmasina neden olabilirler. Ogretmenlerin  hasta
cocuga digerlerinden ayird etmeden davranmasi gerekir.

Ogretmenlerin hastalik konusunda bilgilendiriimeleri ve gerekmedikge cocugu eve
gbndermemesi gerekir

AILELER iCiN SORUNLAR

Ekonomik sorunlar
Ulasim sorunlari

Bilgi eksiklikleri
Zaman sorunu
Hastaligin kronik olusu

AILELERIN HASTALIKLA MUCADELE EDEBILMESI iCiN

Erken tani

Uygun bilgilendirme

Parasal olanaklar

Sosyal destekler

Ailenin gucleri dnemlidir
Hastaligin siddeti dnemli degildir!!

AILELER NELERDEN YAKINIYORLAR

Aileler saglik personelinin kendilerini yeterince dinlemediklerini,
Hastalig yeterince anlatmadiklarini,
Sorularina yanit alamadiklarini,
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Baslangigta ve hastalk ilerlerken hangi zorluklarla karsilasacaklarina iligkin
kendilerini uyarmadiklarini anlatiyorlar.

COCUKLAR

Daha 6nce de s6z edildigi gibi hastalik nedenlerini kendi davraniglarinda ariyorlar.
Hastalik dénemlerinde kendilerinin yaptiklart kotu bir sey nedeni ile bunun baslarina
geldigini dasunuyorlar.

Uslu akilll ya da caliskan bir cocuk olurlarsa bunun bir daha tekrarlamayacagini
kendilerini inandirmaya caligiyorlar.

Ancak hastaligin tekrari benlik saygilarini dusurtyor, UMUTSUZLUK hem aileyi
hem de cocugu ¢okkunluge itebilir.

Arkadaslar hastalik dénemlerinde yardimci oluyor

Gugsuzse onu digerlerinden koruyor

lyi oldugu doénemlerde onunla oynuyor , hastalikla ilgili hic konusmuyor ve bir
sonraki hastalik sorununa kadar olay unutuluyor.

Ancak her seferinde bu arkadas degil de kendisi hasta oldugu icin daha da
Ofkelenerek bir sevgi-nefret iligkisi strdurayorlar.

HASTALIK TEKRARLADIKCA

“Ben bunu demek ki hak ediyorum ki bu benim basima geliyor”

“Ben her seferinde cezayi hak ediyorum”

“Kétu bir cocugum ne yaparsam fark etmiyor” diye dusunup durttsel ve ofkeli
olabiliyor

Ya da “ne kadar ugrasirsam da ben hep kotlyum” dusuncesi ile daha uzun sureli
ve yogun depresyona girebiliyor.

KARDESLER

Hasta olan cocugu kiskaniyorlar.

Ana babanin bakim ve koruma cabalari ailede ayricalikli bir yer sagliyor.

Her hastalik déneminde acima ve iyi ki ben degilim dudsunceleri oluyor.

Ya da “oh olsun, bu kadar ayricalikli olmanin bedelini 6de bakalim” diyebiliyor.
Zaman zaman kavgalarda, zor durumlarda hastaligi kullanabiliyorlar.

ERGENLER

Hastaliklari ile ilgili ayrintili bilgi istiyorlar

Kendileri gibi olan geng insanlarla tanismak ve arkadas olmak istiyorlar

Grup terapileri gok yararli oluyor

Gelecege iliskin korku ve kaygilarindan kurtulmak icin, kendileri gibi olan yetigkin
insanlarla da tanismak istiyorlar.

Yasam sureleri ve ortaya cikabilecek iglev bozukluklarina iliskin daha somut yanitlar
istiyorlar.

Ergenlerin kendi dis gorunusleri icin asir kaygili olmalarini anlayigla karsilamak
gerekiyor.
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Boy uzamasi ve kilo alimi gibi konularda desteklemek gerekiyor.

Cinsel iglevlerine iligkin korkularini konusmak gerekiyor.

Bunlari aileleri ile konusamiyorlar.

Her gun uyandiklarinda hastaligin bittigini gérmek istiyorlar.

Olumlu dustnmeleri ¢ok zor. Ergenlik zaten olumsuz dustnceye ¢ok yatkin.

Cogu genc okulda hastaliklarinin bilinmesini istemiyorlar.

Bunun icin de gereklerin hi¢ birini yerine getirmiyorlar. Hastaligi yok saymak,
s6zUnu etmemek, hastaligi bitirecek mantiklari var.

Onlar igin digerlerinden farkli olmak buyuk bir sorun, bunu kabul edemiyorlar.

Kendi aralarinda da ¢ok acimasiz olduklari igin genellikle 6grenildiginde -6zUrld,
hastalikli - damgalarini yiyorlar.

Kendilerine bir yakin arkadas seciyorlar ve ona agiliyorlar.

Gencler hastaneye geldiklerinde bir doktora baglanmak ve her seferinde ayni
doktorun kendileri ile ilgilenmesini istiyorlar

Baska doktorlara alismalari uzun sUrlyor ve hastaliklarinin herkesce bilindigi
duygusunu uyandiriyor.

BUyudukleri zaman eriskin bolumune gonderilme dustncesi onlar ¢cok korkutuyor.
Onlarin aligtiklart bolum kadar sicak ve yakin olamayacagi endisesini tasiyorlar.
Bagimli ve muhafazakarlar.

Ailelerin “kendine dikkat et” “hastaligini dusun” laflarindan nefret ediyor ve duymak
istemiyorlar.

Onlar hastaligi unutmak isterken ailenin hatirlatmasi aci verici .

Bu hatirlatmalar kavga ile sonuclanabiliyor. Bu durum genc igin tzucu oluyor.

Bu ofke patlamalar daha ¢ok anneler ile yasaniyor.

YAPILMASI GEREKENLER

Genclere hastalikla ilgili konusmalar daha az, umut, yasam ve egitimle ilgili konus-
malar daha ¢ok yapiimalidir.

Hastaligin sonlanimi ile ilgili kugkular doktorlarca da aciklanmalidir.

Her zaman dogru bilgi verilmeli kendi arastirmalari da tesvik edilmelidir.

Sosyal iligkileri ve 6zgurlugu desteklenmelidir.
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